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 発行 山形市中央公民館 

 〒990-0042 

 山形市七日町一丁目2番39号 

 TEL 623-2150 Fax 633-9804 

 E-mail chuo@city.yamagata 

-yamagata.lg.jp 

◆山形市公式ホームページからもご覧になれます。(ＰＤＦファイル カラー版) 

 【トップページ⇒暮らしの情報⇒子育て･教育⇒社会教育･公民館⇒公民館⇒公民館だよりについて】 

 

 

回回  

覧覧 

 

 
 

 

① 【１回目】 身体を変えて、歩きを変える。 
○と き  ９月２９日（月） １０時～正午 
○ところ  中央公民館 ５階 研修室３ 
○内 容  正しい体の使い方として、運動方法と歩く際のポイントを学ぶ 

 
② 【２回目】 時代が交差する街～山形の歴史と文化に触れる～ 

○と き  １０月３０日（木）９時４５分～正午 
○ところ    中央公民館 ４階 大会議室  
○内 容  史跡等を巡るウォーキング（雨天決行） 
     【行程】 

      中央公民館➡明善寺➡諏訪神社➡紅の蔵➡旧吉池医院➡旧西村写真館 
         全長約３km  ※行程は変更になる場合があります。 
 

●対 象 ①、②ともに参加できる市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の方 
     先着 ２５人 
●費 用 無料 
●持ち物 ②は、帽子、歩きやすい靴、水分補給用の飲み物、雨具 等 
●申込み 9 月４日（木）午前９時から、電話で中央公民館へ TEL 623-2150 

 

◆中央公民館をご利用される皆様へ◆ 

公民館専用駐車場はありません。アズ七日町ビル地下又は近隣の駐車場をご利用 

の際は有料となります。あらかじめご了承ください。 

１０月のパソコン講座 
 

 パソコン講座 「文書作成 中級編」 【全３回】 
○と き  １０月２２日（水）～２４日（金）１０時～正午 
○ところ  中央公民館 ４階 パソコン室 
○内 容  ・文書の編集（タブとリーダーや段組みの設定） 
      ・図形や図表の活用 
○対 象  次の全てを満たす方 先着１４人 
         ・市内に在住、在勤、在学の１８歳以上の方 

     ・パソコン入力がスムーズに行える方 
         ・３回全てに参加できる方 
○費 用  ８００円（テキスト代） 
○持ち物  USB メモリ、筆記用具、水分補給用の飲み物 
○申込み  ９月２４日（水）午前９時から、電話で中央公民館へ 
                            TEL 623-2150 
 

 

 

                   

 
   

 

 

○と き  １０月１８日（土）午後１時３０分～３時３０分 
○ところ  中央公民館 ５階 研修室３  
○内 容  お仕事や SNS、日常でも使える話の組み立て方、声の出し方から 
      姿勢、テンポ、活ぜつ、間などを学びます。最後はラジオモンスター 
      スタジオを見学してトーク体験 
〇講 師  フリーアナウンサー 五十嵐 仁美 氏 
〇対 象  市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の方 先着１５人 
〇費 用  無料 
〇持ち物  筆記用具 
〇申込み  ９月１８日（木）午前９時から、電話で中央公民館へ 

TEL 623-2150 

 

 第一地区の皆さま、第一小学校児童や園児たちの絵画・書道・写真・手芸作品などを多数展示します！ 

血管年齢測定や野菜の体内摂取量測定！  

5～6 日 10：00～15：00 

【ご協力】明治安田生命保険相互会社 様 

抹茶コーナー（上生菓子付き）【200 円】 

7 日 11：00～ 

おりがみを楽しもう【無料】 

7 日 13：00～15：00 
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ポイント対象 
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≪暑いときは無理せずひと涼み≫ 

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の設置 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。当公民館も 

クーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒アラート等が発表された場合 

に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分 

・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 

 

＜クーリングシェルター対象施設＞ 

※山形市公式ＨＰからご確認ください。 

※施設の利用状況により、利用に制限を行う場合があります。 

※共有スペース等を活用して設置しています。（個室はありません） 

 
 
 
 

今年の中央公民館事業の一部をちょこっとご紹介 

 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

第一地区社会福祉協議会 

第一地区子育ておしゃべりサロン 

 

第四地区社会福祉協議会 

第四地区いちょう子育てサロン 

お問合せ 090-8750-0096（秋山） 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３木曜日 

９月１８日(木) 10：00～11：30 

やまがたクリエイティブシティセンターＱ１

１階 多目的ルーム 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３火曜日 

９月１６日(火) 10：00～11：３0 

小橋町集会所 
（山形市錦町 神明神社敷地内） 

※急な日程変更が生じる場合があります。山形市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。 

 

 
 

 

 

● ⽊の実１区〜６区 １０月１３日（月） 
● そ の 他 の 町 区 １０月６日（月） 
※当日の 午前8時まで 指定の場所に出してください 

※9 月の資源回収はお休みです。 
第一地区環境保健推進協議会 

 

国勢調査は、統計法に基づき日本に住んでいる全ての人と世帯を対象に、 

５年に１度行われる重要な調査です。ご協力をお願いいたします。 

ご回答は、できる限りインターネットでお願いいたします。ただし、郵送回答も可能です。 

令和７年国勢調査を実施します！ 

 

 

 

 

 

 

 

調査書類の 

配布 
 

国勢調査員が各世

帯を訪問し、書類

を配布します。 

調査員は、写真付

きの調査員証を携

帯しています。 

調査の流れ 

 

９月 20 日～30 日 

 

調査基準日 

１０月１日 

インターネットに 

よる回答 
調査書類に記載された 

ログインＩＤとアクセスキー

を使って回答してください。 

回答

期間 ９月２０日～１０月８日  

 
紙の調査票による回答 

紙の調査票は、黒の鉛筆で記

入してください。 

 

問い合わせ先 令和７年国勢調査山形市実施本部 ＴＥＬ０２３－６３４－９０３３  
 

※かたり調査に注意！ 
 

個人情報等を尋ねる不審な訪問、電話・電

子メールにご注意ください。 

※調査員は銀行口座の暗証番号、クレジッ

トカード暗号を聞き取ったり、金銭を要

求することはありません。 

紙の調査票の提出 
郵送で提出してください。 

※郵送が難しい場合、書類配布

時等に国勢調査員にご相談ま

たは下記実施本部までご相談

ください。 
回答

期間１０月８日まで投函または提出 

 

回答

期間 １0 月 1 日～１０月８日 

 

市内公立高校演

劇部員を対象とした

若者支援新規事業

の模様です。学校内

での普段の活動では

なかなか経験を積み

にくい舞台音響照明

技術向上のため、当

館ホール設備を活用

し、実践的に学びまし

た。参加された高校

生たちは、皆真剣な

眼差しで取り組んで

おりました♪  

 


