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従来は、１団体につき、月４コマを前々月の抽選会もしくは前月の１日～９日に２コマ、 

前月の１０日以降に２コマと２回に分けてしか申請できませんでしたが、８月分の申請か 

ら、抽選会等の予約時に、一度に４コマまで使用申請することができるようなりました。 

（民間企業等は除く） 

                 

 

 

 

  

                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 発行 山形市中央公民館 

 〒990-0042 

 山形市七日町一丁目2番39号 

 TEL 623-2150 Fax 633-9804 

 E-mail chuo@city.yamagata 

-yamagata.lg.jp 

◆山形市公式ホームページからもご覧になれます。(ＰＤＦファイル カラー版) 

 【トップページ⇒暮らしの情報⇒子育て･教育⇒社会教育･公民館⇒公民館⇒公民館だよりについて】 

 

 
回回  

覧覧 

 

◆中央公民館をご利用される皆様へ◆ 

公民館専用駐車場はありません。アズ七日町ビル地下又は近隣の駐車場をご利用 

の際は有料となります。あらかじめご了承ください。 

● ⽊の実１区〜６区  ８月１１日（月） 
● そ の 他 の 町 区  ８月  ４日（月） 
※当日の 午前8時まで 指定の場所に出してください 

※７月の資源回収はお休みです。   
  第一地区環境保健推進協議会 

 

パソコン講座「文書作成入門」（全３回） 
 

                            

 

○と き  ８月２０日（水）～２２日（金） 午前１０時～正午（全３回） 

○ところ  中央公民館 ４階 パソコン室 

○内 容  文字入力～簡単な文書作成・編集・保存などの基本操作 

○対 象  次の全てを満たす方  １４人（抽選） 

          ・市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の方 

          ・マウス操作、文字入力が可能な方 

          ・３回とも参加できる方 

○費 用  ８００円（テキスト代） 

○持ち物  ＵＳＢメモリ、筆記用具 

○申込み  ７月２５日（金）（必着）まで、はがきまたはＦＡＸで、講座名、郵便

番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、中央公民館へ 

〒990-0042 山形市七日町一丁目２番３９号 

     FAX ６３３-９８０４ 

 

 

※当選者のみ、締め切りから１０日以内に通知を発送します。 

 

 これまでと変わり、８月分の使用申請から一気に申請ができるように

なり、より便利になりました！（民間企業等は除く） 

また、空き状況により、使用希望日の１週間前からは４コマを超えて

使用申請することも可能です！  

      詳しくは当館窓口へお問い合わせください。 

mailto:chuo@city.yamagata
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≪暑いときは無理せずひと涼み≫ 

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の設置 

 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。当公民館も 

クーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒アラート等が発表された場合 

に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分 

・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 

 

＜クーリングシェルター対象施設＞ 

※山形市公式ＨＰからご確認ください。 

※施設の利用状況により、利用に制限を行う場合があります。 

※共有スペース等を活用して設置しています。 

 
 
 
本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの創出や 

マッチングに向けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場が欲しい” 
“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご相談ください。 
    

〇とき・ところ 
①令和７年７月２３日（水）午後６時～午後８時 

霞城セントラル２３階 高度情報会議室 
②令和７年８月１日（金）午後６時～８時 

霞城セントラル２３階 高度情報会議室 
〇対 象： 結婚を望む独身男女やその家族等 
〇相談担当：「やまがたし良縁隊」メンバー 

（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 
〇費 用： 無料 
〇申し込み： 事前に電話で山形市企画調整課へ 641-1212（代表）内線 223 

仲人さんも随時募集中です！! 

 
 
 
 
 

今年の中央公民館事業の一部をちょこっとご紹介 

 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１日（火）・ ８日（火）・１５日（火） 

２２日（火）・ ２９日（火） 

第一地区社会福祉協議会 

第一地区子育ておしゃべりサロン 

 

第四地区社会福祉協議会 

第四地区いちょう子育てサロン 

お問合せ 090-8750-0096（秋山） 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３木曜日 

7 月１7 日(木) 10：00～11：30 

やまがたクリエイティブシティセンターＱ１

１階 多目的ルーム 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３火曜日 

7 月１5 日(火) 10：00～11：３0 

小橋町集会所 
（山形市錦町 神明神社敷地内） 

※急な日程変更が生じる場合があります。山形市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。 

 

今年で３２回目を数える歴史ある事業「たのし

い人形劇」 やまがた人形劇の会の皆様による  

コミカルな口調や様々な効果音、各回の幕間に取

り入れた手遊びやミニゲームなど、舞台を観客席

まで巻き込み会場は大盛り上がりでした♪ 

 

  

椅子（チェア）を使ったヨガ講座。当日は４０

名を超える多くの参加者の前で、講師より様々

な形で椅子を上手く使いながら身体の柔軟性

を高めるストレッチ法を伝授され、気持ちの良

い汗を流しました♪ 是非ご自宅でも継続され

て健康寿命を延ばしましょう！ 

 


