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従来は、１団体につき、月４コマを前々月の抽選会もしくは前月の１日～９日に２コマ、 

前月の１０日以降に２コマと２回に分けてしか申請できませんでしたが、８月分の申請か 

ら、抽選会等の予約時に、一度に４コマまで使用申請することができるようなります。 
（民間企業等は除く） 

                 

 

 

 

  

                     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 発行 山形市中央公民館 

 〒990-0042 

 山形市七日町一丁目2番39号 

 TEL 623-2150 Fax 633-9804 

 E-mail chuo@city.yamagata 

-yamagata.lg.jp 

◆山形市公式ホームページからもご覧になれます。(ＰＤＦファイル カラー版) 

 【トップページ⇒暮らしの情報⇒子育て･教育⇒社会教育･公民館⇒公民館⇒公民館だよりについて】 

 

 
回回  

覧覧 

 

● 木の実１区〜６区  ６月 ９日（月） 
● そ の 他 の 町 区  ６月 ２日（月） 
※当日の 午前8時まで 指定の場所に出してください 

※７月の資源回収はお休みです。   
  第一地区環境保健推進協議会 

 
 

  ３日（火）・ １０日（火） 

１７日（火）・ ２４日（火） 

 

パソコン講座「初めてのパソコン」（全３回） 
 

                            

 

○と き  ７月１６日（水）～１８日（金） 午前１０時～正午（全３回） 

○ところ  中央公民館 ４階 パソコン室 

○内 容  パソコンの各部の名称、マウスやキーボードの操作など、パソコンの 

      基本操作 

○対 象  ３回とも参加できてパソコン操作が初めての方で、市内に在住・在勤・ 

      在学の１８歳以上の方  １４人（抽選） 

○費 用  ８００円（テキスト代） 

○持ち物  ＵＳＢメモリ、筆記用具 

○申込み  ６月２５日（水）（必着）まで、はがきまたはＦＡＸで、講座名、郵便

番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、中央公民館へ 

〒990-0042 山形市七日町一丁目２番３９号 

     FAX ６３３-９８０４ 

 

 

※当選者のみ、締め切りから１０日以内に通知を発送します。 

 

 これまでと変わり、早めに一気に当館の使用申請ができるようにな

り、より便利になりました！（民間企業等は除く） 

また、空き状況により、使用希望日の１週間前からは４コマを超えて

使用申請することも可能です！  

      詳しくは当館窓口へお問い合わせください。 

mailto:chuo@city.yamagata
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共催 香澄倶楽部  後援 山形豊烈打毬保存会 
         

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

○と き  ７月２７日（日）午前１０時～午後１２時３０分 

○ところ  中央公民館 ４階 大会議室 
○講 師  上山市立図書館 館長 岩井 哲 氏               

○内 容  鳥羽伏見の戦いから幕末の動乱の流れの中で、山形藩 
   を中心に、仙台・会津・二本松を含め戊辰戦争を語る。 

○対 象  市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の方 先着７０人 

○費 用  無 料 
○持ち物  筆記用具 

○申込み  ７月３日(木) 午前９時から、電話で中央公民館へ 
                        ℡６２３-２１５０ 

 

≪暑いときは無理せずひと涼み≫ 

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の設置 

 

山形市では、熱中症対策の取組としてクーリングシェルターの運用を行っています。当公民館も 

クーリングシェルターに位置づけられていますので、熱中症特別警戒アラート等が発表された場合 

に限らず、暑い時は積極的にご利用ください。併せて、自宅でもエアコンの活用や、こまめな水分 

・塩分補給を心がけ、熱中症予防に努めましょう。 

 

 

＜クーリングシェルター対象施設＞ 

※山形市公式ＨＰからご確認ください。 

※施設の利用状況により、利用に制限を行う場合があります。 

※共有スペース等を活用して設置しています。 

（個室はありません） 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆中央公民館をご利用される皆様へ◆ 

公民館専用駐車場はありません。アズ七日町ビル地下又は近隣の駐車場をご利用 

の際は有料となります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

○と き  ７月２日(水)・９日(水)  
午前１０時～正午（全２回） 

○ところ  中央公民館 ４階 軽運動室 
○講 師  ヨガインストラクター 大友 亮子 氏 
○対 象  ２回とも参加できる、市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の方 

 先着１０人 
○持ち物  ヨガマット、汗拭き用タオル、水分補給用の飲み物 
○費 用  ヨガマットをお持ちでない方のみ、１回あたり２００円で 

貸し出します。 
 ○服 装  動きやすい服装で、裸足で行います。 

○申込み  ６月４日(水) 午前９時から、電話で中央公民館へ 
 ℡ ６２３－２１５０ 

リフレッシュ講座 
～ヨガを楽しむ～（全 2 回） 

   
ＳＵＫＳＫ 

ポイント対象 

戊辰戦争に至る流れ 

「慶応四年 山形。」(仮題)  

第一地区社会福祉協議会 

第一地区子育ておしゃべりサロン 

 

第四地区社会福祉協議会 

第四地区いちょう子育てサロン 

お問合せ 090-8750-0096（秋山） 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３木曜日 

６月１９日(木) 10：00～11：30 

やまがたクリエイティブシティセンターＱ１

１階 多目的ルーム 

と 

き 
 
場 

所 

毎月第３火曜日 

６月１７日(火) 10：00～11：３0 

小橋町集会所 
（山形市錦町 神明神社敷地内） 

※急な日程変更が生じる場合があります。山形市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。 

 


