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	旅行などの情報
	《日本で》

  ○インターネット 

    http://www.russia-travel.com/  （ロシア政府観光局/英語）

http://www.ulan-ude-eg.ru/  （ウラン・ウデ市/ロシア語）


	通 貨
	単位とレート
	ルーブル(RUB)   １ルーブル ＝１００カペイカ

１ルーブル ≒ ３．０円（平成２５年３月１日現在）

	
	紙幣の種類
	１０ルーブル，５０ルーブル，１００ルーブル，５００ルーブル，

１０００ルーブル，５０００ルーブル

	
	硬貨の種類
	１カペイカ，５カペイカ，１０カペイカ，５０カペイカ，

１ルーブル，２ルーブル，５ルーブル，１０ルーブル

	両   替          
	銀行，両替所で。


	チ ッ プ         
	観光客の多い飲食店では期待されている。２５ルーブル程度。



	ビ   ザ        
	観光ビザを取る場合，ロシア滞在での宿泊，交通手段を全て予約し，代金支払後に

受領する予約証明書，バウチャーが必要。


	電  話       
	公衆電話
	テレフォンカードが普及してきています。

	
	携帯電話
	日本の携帯電話をそのまま使う時やレンタルの場合は，事前に携帯電話会社にサービスを問い合わせましょう。

	
	◆ウラン・ウデ市から日本（０２３－６４１－１２１２）に電話をかける場合

      ８－１０  －  ８１  －  ２３  －  ６４１－１２１２

国際電話識別        日本の国番号      市外局番(０を除く)            相手の電話番号
◆日本からウラン・ウデ市（３０１－１２－３４－５６）に電話をかける場合

      ００１他   －  ０１０  －   ７   －  ３０１１２３４５６

国際電話会社番号       国際電話識別番号      ロシアの国番号               相手の電話番号


	郵  便
	郵便は日本へは１～２週間で届きます。

《はがき》     １０ルーブル

○《封書》     １４ルーブル（２０ｇまで）～


	電  圧
	日本の家電製品を使用するには変圧器が必要です。

	
	電  圧
	１２７／２２０ボルト
	周波数
	５０ヘルツ

	
	プラグ形状 Ｃタイプ（丸型２ピンタイプ）


	治  安
	訪れる際には，ロシア最新治安状況をチェックしてください。

http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html (外務省海外安全ＨＰ)


                                                                                                                                         ↑このページ(便利情報)のＴＯＰへ 
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