
新型コロナウイルス感染拡大予防対策
チェックリスト

山形市健康ポイント事業SUKSK（スクスク）にご協力いただけるフィットネスク
ラブ等におけるチェックリストを作成しました。
なお、感染状況によりチェックリストの内容が変わる場合がございますのでご承
知おきください。

１．手洗い徹底・マスクの着用
□利用者・従業員にマスク（なるべく不織布）の着用の徹底を周知する。着用し
ていない場合は配布等に努める
□消毒備品を設置し、利用者・従業員に手洗いや手指消毒の徹底を周知する。

２．利用者・従業員の体調管理
□発熱・咳・咽頭痛など体調不良（いつもと違う感じる時）がある場合は利用・
出勤を見合わせるようお願いする

３．施設の換気・消毒
□扉や窓を開けるなど、定期的な換気を行っている
□使用したトレーニングマシンなどはこまめに消毒を行う
□従業員の休憩室等はできる限り換気を行い、２名以上で利用する際は、対面で
の飲食はしない、会話の際はマスクの着用を徹底する

４．フィジカルディスタンスの確保
□ロッカーやトレーニングマシンなどを利用する際の間隔を十分に確保する

５．保健所との連携
□施設内で新型コロナウイルス感染症を発症したとの報告を受けた場合は、すみ
やかに保健所と連携を行う
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