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駐車場、ト イレあります。

館内にはいろいろなウォーキン

グコース情報もあります。

【  休 館 日 】

各月の第1月曜日

（ 国民の休日にあたるとき は、

その直後の休日でない日）

年末年始（ 12/29 ～1/3）

【  お問い合わせ 】

023-635-6031

悠創の丘より 拓かれた山路を進み、 天台宗の高僧行基により 開創さ

れた石行寺に向かいます。 夏は小鳥のさえずりを聴きながら、 秋は

紅葉が美しく 、また栗、 柿、 胡桃の発見を楽しみながら散策できます。

竜山川を三途の川に見立て

た 奪衣婆（ だつえ ば）の像

です。

姥神

４～５月には山吹が鮮やかに

咲き乱れ、側にせせらぎを

見ながらの散策は心を癒し

てくれます。山吹の花言葉は

「 気品」「 金運」です。

山吹ロード

左に朝日連峰、中央に月山、

右に葉山（ 村山）の絶景を背

にしながらすすみます。

（ 毎日開園）

ふれあい広場

ふれあい広場を 進むと、山

岳信仰（ 瀧山）の名残りの石

積みが有り、山伏も通ったと

伝えられる神尾古道があり

ます。

分岐点の案内板

わかり やすく 表示されて

います。

三桜田堰

水の争い を

なく すため造

成 さ れ、 そ

れ以来、 上・

中・ 下 桜 田

三村の田畑を潤す大切な堰になっていま

す。

石行寺

後年慈覚大師によって観音堂

を設立。 岩波観音と称され、

最上三十三観音の第７ 番札

所に指定。 庭園には滝が流

れ、 四季折々の景観を楽しめ

ます。 特に樹齢３５０年の紅葉

は圧巻です。
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悠創の丘から 古刹への散歩道

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

1 ●距離： 3,350m　 ●時間： 50分　 ●カロリー： 150kcal　 ●歩数： 4,780歩
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悠創館 ゴール

公式HP

悠創館
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3つの石碑

出塩文殊堂

廣福寺

あじ さ い参道

夫婦杉

若木公民館

常明寺公民館
常明寺金魚錦鯉発祥の里

阿部堅田養鯉場
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愛宕神社

出塩公民館

若木児童遊園光円寺

寺宿橋

若木橋

1 0 0 m

大曽根

さ わやか荘

良向寺１

弘法の池４

弘法の池

およそ、１２００ 年前

弘法大師が塩の不

足を助けようと、塩

水の湧き出る 池を

掘られました。出塩

という 地名の起こり

でもあります。

3つの石碑

廣福寺へ向かう 目

印。草が 生い 茂り

見逃し やすいので

注意してください。

出塩文殊堂

出塩文殊堂の本尊は

学問の神様で、高畠の

亀岡文殊と同じ 木から

造られています。

廣福寺

竜宮城を思わせる荘
厳な佇まいは圧巻で
す。また、寺を 背にし
て見下ろす、四季折々
の花 も々楽しめます。

隣接する若木児童遊園には健
康器具が設置さ れています。
健康づくりに活用しましょう 。

豊かな田園風景を歩いて、心に

爽やかな風が吹いた後は、ア

ジサイの群生に包まれる、心が

癒されるコースです。良向寺（ 出

塩文殊堂）の参道、約５００メー

ト ルは約３,０００株のあじさいが

咲き誇り、毎年、６月末～７月初

にかけて「 あじさ い祭り」が開

催さ れます。途中に

登り 道があるので、

運動効果も期待でき

るコースです。

良向寺

山形県出身の江口文四郎、

新関岳雄の文学碑、斉藤吉

雄の顕影碑があります。

あじさい参道

夫
婦
杉

初夏には、４０種３,０００株の

あじさ いが５００ｍの参道に

咲き誇り、あじさ い寺とも呼

ばれています。

若木公民館

常明寺公民館

明治後期に常明寺の池に赤い

魚をみつけ金魚と名付け商売と

して始めまし た。昭和に入り 金

魚錦鯉の生産団地が作ら れ、

金魚錦鯉の里として栄えました。

常明寺金魚錦鯉発祥の里

見学可能。散策時気軽にお

立ち寄りください。

阿部堅田養鯉場1
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癒し のあじ さ い参道

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

2 ●距離： 5,040m　 ●時間： 76分　 ●カロリー： 230kcal　 ●歩数： 7,200歩
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良向寺 ゴール
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２ 中野城趾

１

西中野
生活改善
センタ ー

こ の先少し
細い道ベニ

細い道

船
町
児
童
遊
園

貴
船
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船
町
多
目
的
集
会
所

大郷歴史めぐ り

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

3 ●距離： 4,830m　 ●時間： 73分　 ●カロリー： 220kcal　 ●歩数： 6,900歩

雲祥院

山形城主第９ 代最上義定公の

墓がある寺です。

9

中野神社

中野山王尊日枝神社と 元村社

中野八幡神社が合祀さ れてい

る神社です。

8

船町貴船大明神

京都鞍馬から 分霊さ

れた 神社。その敷地

にある欅のほら穴に順

徳天皇が一週間隠れ

て滞在したと伝えられ

る神社です。

5 七日市場

中野城時代、毎月

七のつく日に商人

が 市 場を 開 いた

所です。

6

船町渡船場 桝形跡

舟運時代、山形の表玄関河港の

荷揚げ場として栄えたところです。

3

中野城趾

山形城第三代満直の子中野

満基が築いた城跡です。 

2

大郷コミュニティ センター1

中野城南大手門跡7

城に向かう 武士達が、

大手門前にある石橋を

渡って登城し たと いわ

れる所です。

市神様

市場の神様。中野七日

市場街道から船町大日

堂境内へ移転された石

碑があります。

4

須川流域の「 船町」は、庄内と山形を結ぶ河港として、山形城下に最も近い船着き場

として栄えました。さらに、出羽三山参りの交通の要衝として、水路・ 陸路両面で繁栄

した歴史があり、室町期には最上家が築城した「 中野城」があったとされています。
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楯山コ ミ ュ ニティ センタ ー
たてやまなかま館

延命地蔵( 延命水神)

大原地蔵尊

天満神社 奥の院

天満神社

薬師堂

阿弥陀寺 古峯神社（ こ ぶはら さ ま）

十文字川原田児童遊園

高楯中学校

高楯保育園

大森簡易局

高砂集会所

立谷川南緑地

主
要

地
方

道
山

形
山

寺
線

山神神社

十文字学校跡

十文字集会所

村山高瀬川
十文字橋

十文字西踏切

楯山架道橋

楯山駅風間住宅児童遊園

楯山小学校

青果市場

275

1 0 0 m
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19

９

「 遺跡と 泉の里」楯山 十文字 地区を歩こ う

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

4 ●距離： 5,130m　 ●時間： 77分　 ●カロリー： 230kcal　 ●歩数： 7,330歩

十文字川原田児童遊園

春は村山高瀬川の流れの中

に満開の桜が眺められ、心

が洗われる風景です。

9

阿弥陀寺

開山以来700有余年を経た

歴史のある寺院です。7月上

旬～8月下旬にかけて咲き

誇る蓮池が、訪れた人の目

を楽しませてく れます。

7

天満神社

学問の神様である菅原道

真公を 御祭神とし、大鳥

居は1746年で 境内で 古

く 、本殿は1825年鐘楼は

1845年作( 昭和45年4月

再鋳造) 本殿は宮造り で

彫刻は巧みな施しです。

5天満神社 奥の院

天満神社の東方にあり 、杉

木立にかこまれています。

4 薬師堂

悪疫の流行を 祓う ため

に、当地に薬師堂が建て

ら れたと 伝えられていま

す。このお堂は天満神社

の前の本殿改築のとき

に当地に移し たも ので、

地区最古の建築物です。

6

大原地蔵尊

地蔵尊の建つ大原路は、出羽

三山参りや船荷の運搬などの

新幹道路だったため、旅の安

全や縁結びに子宝、安産や

夜泣きなどご 利益があるとし

て、厚い信仰を受けています。

3

延命地蔵( 延命水神)

高瀬から 山寺街道を 通り、

二口峠に至る分かれ道で、

水が沸き出でる所に祀られ

まし た。近年、隣に水車小

屋が設置されています。

2

楯山コミュニティセンター
たてやまなかま館（ かん）

1

古峯神社（ こぶはらさま）8

古く 懐かしい風景を見ながら、楽

しく 歩ける地区です。古く から の

泉や果実畑など、自然

や歴史の中に四季の

移り変わりを感じなが

ら歩きましょう。
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楯山コミュニティ センター ゴール
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山形城北門

みつばち公園

山形城三ノ 丸堀

山形城三ノ 丸塁壕跡

（ 稲荷口付近）

旧町名標示柱

（ 旧香澄町字南追手前）

城南橋公園

歴史の道

財部稲荷大明神

壽稲荷神社

霊石よなき石（ 碑）

10

１

３

５

９

８

７

６

２
第七小学校

山形駅

霞城セント ラ ル

山形県体育館

山形県立博物館

県民ホール

双葉公園

霞城公民館

山形市総合福祉センタ ー

271

18

49

旧町名標示柱

（ 旧香澄町字六十里越）

第三中学校 1 0 0 m

４

山形城は、安土桃山時代の文禄年間（ １５９３年～）のはじめ、

当時の山形の領主最上義光によって、全国有数の平城として

整備されました。現在、二ノ 丸区場内（ 霞城公園）

及び三ノ 丸の一部が史跡となっているほかは、山

形城三ノ 丸の面影を残す箇所はわずかとなって

います。史跡を巡り 、山形城に思いを馳せます。 

山形城北門

みつばち公園

山形城三ノ 丸堀

山形城三ノ 丸塁壕跡

（ 稲荷口付近）

昭和48年まで は水を 湛えた

壕が残っていまし た。こ の由

緒ある旧跡を遺すため、その

形状を生かし た公園として整

備したものです。

旧町名標示柱

（ 旧香澄町字南追手前）

城南橋公園

旧町名標示柱

（ 旧香澄町字六十里越）

山形城三ノ 丸内南方で、出羽

三山の参詣者などが通る六

歴史の道

山形城三ノ 丸

外 堀 沿 い の

古道です。

財部稲荷大明神

山形城郭外十一口の三ノ 丸の

要地小田口土堤の内側西方に

鎮座していた社です。火の神を

祀り、聖火の下、食住の平安

を守護する霊験顕著な社です。

壽稲荷神社

最上義光公時代に城外の稲

荷塚にあっ た が、城主鳥居

忠政公が山形城の鎮護の神

として城内稲荷口の現在の地

に移したものです。

高架下に、健康器具が2種類

あります。

霊石よなき石（ 碑）

この地に言い伝えられていた

石塔を「 霊石よなき石」として

祀っています。十 里 越 街 道

の起点となっ

たところです。山形城の三ノ 丸堀の跡に造

られた公園。公園内には堀の

名残の段差が

見られます。

旧香澄町字南追手前は、山

形城三ノ 丸南追手門（ のちに

南大手といわれた）の前に当

たっていたところです。
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山形城史跡を巡る

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

5 ●距離： 4,850m　 ●時間： 73分　 ●カロリー： 220kcal　 ●歩数： 6,920歩
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山形城北門 ゴール

公式HP
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きゅう ちょう めいひょう  じ  ちゅう

 きゅう かすみちょうあざみなみおってまえ

れき  し 　 　  みち

さ い  べ  い  な  り だ い みょ う じ ん

れ い せき 　 　 　 　   いし 　  ひ

じ ょ う な ん ばし こ う え ん



馬見ヶ 崎プールジャ バ

桜並木

松原配水場

ス
ー
パ
ー

おおはぐ ろ公園

松原緑地

（ 親水広場）

勝軍地蔵尊

（ 頭加智地蔵尊）

小白川第一分水工

松原浄水場

十二柳公園

１

２

３

４

５

６７

８

９
愛宕橋

コ ンビニ

コ
ン
ビ
ニ

第一中学校

山形県警察本部

山形県庁

自動車教習所

愛宕神社

1 0 0 m

馬見ヶ 崎さ く ら ラ イ ン

ちょっと 立ち止まり 耳をすまし

て、馬見ヶ 崎川のせせらぎ を

聞いてみましょう。

馬見ヶ 崎プールジャバ1 400年の歴史ある山形五堰をたどりながら、春は満開

の桜、夏には新緑の林道となり、河原の芋煮会は秋の

訪れを感じさせてくれる自然散策コースです。

桜並木

春になると 河川沿いの200本

の桜が市民を癒してく れます。

2

松原緑地（ 親水広場）

身近に水に親しんでもらえる

場所として整備されました。

3

愛宕神社参道入口に鎮座する

市内最大級のお地蔵様で す。

勝負事に勝つ、街道を 守る道

饗の守り、また安産・ 子育ての

お地蔵様として信仰を集めてい

ます。古く 義光祭では小白川の

シンボルとして山車のモデルに

なりまし た。愛

宕神社の本殿

は、ジ ャ バ 前

の広場から 山

側へ入っ た 鳥

居 の 奥、盃 山

の中腹にあり

ます。

勝軍地蔵尊

（ 頭加智地蔵尊）

8

こ こ は「 御 殿堰」と「 八ヶ 郷 堰

（ はっかごう ぜき）」が分かれる

ところです。水の分配をつかさ

どる「 天之水分

神（ あ めのみく

ま り の か み）」

が祀られていま

す。

小白川第一分水工9

十二柳公園

公園の一角に地下水の

人工涵養（ かんよう）池

があります。貴重な資源

である 地下水の保全と

地盤沈下の予防を目的

として整備されました。

7

小白川町の歴史と 自然の再発見

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

6 ●距離： 4,780m　 ●時間： 72分　 ●カロリー： 220kcal　 ●歩数： 6,830歩
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馬見ヶ 崎プールジャバ 
ゴール

公式HP

おおはぐろ公園

公園の裏手には笹堰が

流れています。

6

松原配水場5

松原浄水場

山形市で使用する水道水の

約4割を供給している施設で

す。

4

 ま   み  が  さ き

さ く ら な み  き

ま つ ばら り ょ く  ち 　  し んす い ひろ  ば

　 　 　 　 　 　 　 　  こ う え ん

じ ゅ う  に  や な ぎ こ う え ん

し ょ う ぐ ん  じ  ぞう そん

　 あ た ま  が   ち   じ  ぞう そ ん

 こ  じ ら かわだ い い ち ぶんす いこ う

まつ ばら はいす いじ ょう

まつ ばら じ ょう す いじ ょ う



１

３

４

５

７

６
霞城公園

山形まるごと 館紅の蔵

山形県郷土館「 文翔館」

gura（ グラ ）

ほっ と なる広場

水の町屋

七日町御殿堰山形県体育館

山形県立博物館

山形美術館

第七小学校

山形市役所

市立病院済生館

JR
山

形
駅

鈴
ら

ん
街

山交バスタ ーミ ナル

山形城三ノ 丸土塁跡

山形中央
郵便局

第一小学校

山形グラ ンド ホテル

東北電力

山形
市民会館

第二公園

城南
交番

18

112

49

19

1 0 0 m２ 歌懸稻荷神社

山形市の中心市街地を巡るコースです。 山形県郷土館「 文翔館」

「 文翔館」（ 山形県旧県庁舎及

び県会議事堂）は、大正5年に

建てられた英国近世復興様式

のレンガ 造り の建物で す。昭

和59 年に国の重要文化財に

指定されました。様 な々文化活

動の場として広く 一般に開放さ

れ、親しまれています。

7

gura（ グラ）

四季と 生産者を「 つなぐレスト

ラン」、山形の素材と技術を「 活

かすクラフト スト ア」、文化とコ

ミュニティーを「 愉し むラウンジ

ホール」、みんなとゆったり「 集

える 広場」で 構成さ れて いま

す。山形の「 食」「 デザイン」「 人」

が集まる「 まちなかの居場所」。

３ つの蔵と 開放的な広場があ

り、新し いヒト 、モノ、コト に出

会える空間です。

6

ほっとなる広場

ちょっと休憩しましょう 。

4

水の町屋七日町御殿堰

山形市は、 蔵王山系より 流れる豊富な水によってで

きた扇状地。「 奥羽の驍将（ ぎょうしょう）」 と呼ばれ

た最上義光の城下町です。 その城下町の中心、 七

日町にあるのが「 水の町屋七日町御殿堰」。 老舗と

モダンが混在し、 山形の歴史と伝統、 そして山形発

の最先端の情報が凝縮した癒しの空間です。 市民の

憩いの場として親しまれています。

5

街なかウォ ーキングコ ース

※所要時間は時速4km 、消費カロリーはウォーキング10分= 30kcal、歩数は1歩= 70cmで算出しています。  ※成人男女の平均体重（ 60kg）を基準に算出。歩数は歩く 人の歩幅によって変動しますので、目安としてご利用く ださ い。

7 ●距離： S 3,460m  / L 4,620m　 ●時間： S 52分 / L 69分　 ●カロリー： S 160kcal / L 210kcal　 ●歩数： S 4,940歩 / L 6,600歩

霞城公園1

山形市健康づくり運動普及推進協議会・ 山形市健康増進課  2021 .3 作成

公式HP

霞城公園 ゴール

山形まるごと館紅の蔵

紅花商人であった長谷川家の

旧家、蔵屋敷を活用し「 山形の

歴史、文化を 活かし た新たな

魅力とにぎわいの創造」をコン

セプト に、山形の魅力ある食の

提供、地域特産品の販売、伝

統野菜をはじめとする安心・ 安

全・ 新鮮な農産物の直売、各

種イベント の開催、観光情報

の提供などを行っています。

3

歌懸稻荷神社

歌を詠まなければ渡ることが

許されない橋があり、 お参り

の際に歌を 奉納する習慣が

あっ たこと が「 歌懸」 の由

来と いわれています。 また、

境内の北西には、 市内最大

の三ノ 丸跡もみられます。

2

【  ショ ート コ ース（ S ）・ ロングコ ース（ L ） 】

やまがた　 　 　 　 　 　 かんべに　 　 く ら

う た か け い  な  り じ んじ ゃ

　 　 　 　 　 　 　 　 ひろ  ば

みず 　   まち   や   な の かまち   ご  て ん ぜき

やまがたけんきょう  ど  かん   ぶんしょうかん か  じ ょ う こ う え ん















山形市
ウォ ーキングマッ プ⑭

●距離／約 5 ,6 0 0 m   ●時間／約 1 0 5  分　 ●カ ロ リ ー／ 約 2 7 0 kca l　 ●歩数／約 7 ,0 0 0 歩

6
11 

10

12

3

4

7

8

9

2

1

●

山形県郷土館「 文翔館」

●

山形市役所

●

山形駅

●

第二公園

山交ビル

アズ七日町 ●

市立病院
済生館

● 山形市民会館

● 東北電力

鈴
ら

ん
街

●

　 　 　 　 　 　 ●

霞城

セント ラ ル

●やまぎん
県民ホール

城南交番

ぱっ ぷや
霞城セント ラ ル店

中国料理　 紅花樓　

山形
国際ホテル

栄屋本店

萬屋薬局 Pinus
（ ピノ ス） カ フ ェ

西洋料理 TANAKA
（ タ ナカ ）

そば処庄司屋
（ 御殿堰七日町店）

Pon t tr ee ca f e
( ポン ツ リ ーカ フ ェ )

パリ 21 区

市役所
食堂

Cla ss ic Ca fe
( ク ラ シッ ク カ フ ェ )

そば処郷土料理
紅山水

●

山形美術館

霞城公園

山形市立

第一小学校

山形市立

第二小学校

至誠堂総合病院

篠田総合病院

十日町

桜町

本町

七日町

旅篭町

大手町

香澄町

木の実町

山
形

新
幹

線

P

P
P

P
P

消雪道路

100m

5

13

SLOW 　 JAM
（ スロージャ ム）

●

ほっ と なる広場

水飲み場

14 テルサレ スト ラ ン 
co・ suzu（ こ すず )

※所要時間は時速４ k m 、 消費カロリ ーはウォーキング 1 0 分＝ 3 0 k c a l、 歩数は１ 歩＝ 7 0 c m で算出し ています。 ※成人男女の平均体重（ 6 0 k g ） を基準に算出。 歩数は歩く 人の歩幅によって変動し ますので、 目安とし てご 利用下さ い。 山形市健康づく り 運動普及推進協議会・ 山形市健康増進課　 2 0 2 4 .0 9 作成

食塩控えめ・ 野菜たっぷりなど、市が定めた基準を満たした健康メニューを、 市内飲食店で提供しています。
最新の情報は HP へアクセス！！

● SU KSK メニューとは

・ 鶏肉と 野菜あんかけそば　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0  ～ 1 5 :0 0（ L.O 1 4 :3 0）

               1 7 :0 0  ～ 2 1 :0 0（ L.O 2 0 :3 0 ）

定休日： 月（ 祝日営業の場合、

　 　 　 　 振替休あり ）

住所： 山形市十日町 2 -1 -8  

　 　 　 山形まるごと 館 紅の蔵

電話： 0 2 3 -6 7 9 -5 1 0 2

・ 栄ラ ーメン 　 ほか

提供日時： 1 1 :3 0  ～ 1 8 :3 0

定休日： 水（ 1・ 8・ 1 2 月は不定休）

住所： 山形市本町 2 -3 -2 1

電話： 0 2 3 -6 2 3 -0 7 6 6

そば処郷土料理　 紅山水

⑤

中心市街地のＳＵＫＳＫメ ニュー提供店を巡るウォーキングマッ プです。 できるだけ消雪道路上にコ ースを設定し て
いますので、 冬期間のウォーキングにもぴったり のコ ースです。

中心市街地
ＳＵＫＳＫメ ニュー
提供店マッ プ

①

③

②

・ 肉野菜炒め定食　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0 ～ 2 0 :0 0

定休日： なし（ 臨時休業あり ）

住所： 山形市城南町1 -1 -1

　 　 　  霞城セント ラル1Ｆ

電話： 0 2 3 -6 1 6 -4 4 4 8

ぱっぷや霞城セント ラル店

・ 五目つゆそば　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0  ～ 1 4 :3 0

　 　 　 　 　 1 7 :0 0  ～ 2 1 :0 0 の提供は

　 　 　 　 　 お店にお問合せく ださ い

定休日： 月・ 他定休日あり

住所： 山形市城南町1 -1 -1

　 　 　  霞城セント ラル2 4Ｆ

電話： 0 2 3 -6 4 7 -6 3 1 1

中国料理　 紅花樓

・ ランチバイキング 

提供日時： 1 1 :3 0 ～ 1 4 :0 0 ( 閉店)

定休日： 月・ 金　 ※祝日であっても 定休

住所： 山形市香澄町 3 -4 -5

電話： 0 2 3 -6 3 3 -1 3 1 3

山形国際ホテル

栄屋本店

④
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山寺

❺

❸

❶

文

山形山寺小学校

こ けし 神社

立谷川

仙山線

❷

❹

1 9

1 9

6 2

6 2

❻

立石寺本坊

立石寺　 根本中堂

立谷川河川公園

山寺芭蕉

記念館

転車台

対面石

P

スタ ート

ゴール

柏倉商店

矢萩理容所

やまがた
レ ト ロ館

※横断注意

※立石寺敷地内は

　 静かにお通り く ださ い。

※本ルート の一部には、 所有者等の御

厚意によ り 私有地が含まれています。

マナーを 守っ た歩行を お願いし ます。

　 言わずと 知れた 霊場、 山寺。 そ の門前町を 中心と

し たウォ ーキングマッ プです。 距離は短めですがコ ー

スの途中には階段がある ので体力作り にぴっ たり で

す。 足腰を 鍛えたら 立石寺奥之院への参拝も 挑戦し ま

し ょ う ！

N

1 0 0 m

俳人松尾芭蕉の「 奥の細道」

行脚で の山寺来訪を 記念し 建

て ら れた 資料館。 芭蕉の遺墨

や蕉門の墨

蹟等を 中心

に展示し て

います。

　  やまでら ばし ょ う き ねんかん

❶山寺芭蕉記念館  やまでら ばし ょ う き ねんかん

山寺芭蕉記念館

　  たちやがわかせんこ う えん

❷立谷川河川公園
山寺地区を流れる立谷川のほと

り にある 公園で す。敷地内には

「 日本一の芋煮会」 の主役、鍋

太郎があり ま す。直径はなんと

6 ｍ！1 9 9 2

年から2017

年ま で 活躍

し まし た。

　 り っ し ゃ く じ ほんぼう

❺立石寺本坊
宗教的な祭事や行事などを行う

山寺立石寺の中心をなす建物で

す。背 後 の

山 々を 取り

込んだ 美し

い借景庭園

があります。

　 やまでら えき てんし ゃ だい

❻山寺駅転車台
山形～山寺間を走る蒸気機関車

の方 向を 転 換 する 装 置 で す。

193 3 ～19 6 8 年

頃まで 使われて

いまし た。「 公益

社 団 法 人 土 木

学 会 選 奨 土 木

遺産」にも 選ば

れています。

　 たいめんせき

❸対面石
慈覚大師が山寺を 開く にあた

り 、こ の地方を 支配し ていた狩

人磐司磐三郎と 大師がこ の大石

の上で対面し 仏道を広める根拠

地を求めたと 伝えら れています。

こ の大石に、左手をあてて願い

をこ めれば、良いこ と に対面で

きると もいわれています。

　 り っ し ゃ く じ こ んぽんち ゅ う どう

❹立石寺根本中堂
日本最古のブナ建築として国の

重要文化財に指定されています。

堂内には12 0 0 年間絶えず燃え

続ける「 不滅の法灯」やお体をな

でて参拝すると 願いが叶う と い

う 布袋尊が安置されています。

ゴールスタート

注意ポイ ント ！ ○注意ポイ ント ！
左手に見える 橋を 渡り ま す。 そのま ま 空き

地を ま っ すぐ 進み、 竹林の中の坂を 上り ま

す。 足元が悪いのでお気を 付けく ださ い。

猿食害防止のた

め電気柵が設置

さ れ た 農 道 で

す。 通り 抜けの

際は、 芦沢電気

柵組合が設置し

た看板の注意書

き に従っ てく だ

さ い。 　

　  山形市
� ウォーキングマッ プ　  山形市
� ウォーキングマッ プ

山寺の歴史と 街並みを訪ねる
距離： 約3 ,2 0 0 ｍ  時間： 約6 0 分  カロリ ー： 約150 Kca l   歩数： 約4 ,0 0 0 歩コ ース

公式HP
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❶

❷

❸

❹

❺

❽保

❼

❻

六椹八幡宮

旧町名標示柱

六椹観音

六小通り

せせら ぎ水路と

親水空間

小荷駄町公園

世界かんがい施設

遺産登録記念横断幕

子安観音堂

会田

算左衛門

安明銅像

1 7

1 7

112

文

文

文

山形六小

みっ かまち保育園

山形西高校 山形中央高校

玄妙寺

藏龍院

勝因寺

光禅寺

向泉寺
大昌院

※立橋

つく し
公園

山形市立
図書館

山形三日町
郵便局

スタ ート

ゴール

N

1 0 0 m

山形市街地を 網の目のよう に東から 西に流

れている総延長 115 ㎞の山形五堰。 2023

年には「 世界かんがい 施設遺産」 に指定

さ れま し た。 五堰のう ち

笹堰は最も 長く 47.5 ㎞。

堰の流れと と も にゆっ た

り と めぐっ てみまし ょ う 。

三日町

あずま町

鉄砲町

八日町

笹堰の流域

山形出身の江戸

時代の和算家。

和算（ 日本独自

の数学） 「 最上

流」 を 立ち 上げ

まし た。  

　 あいださ んざ えも んやすあき どう ぞう

❶会田算左衛門安明銅像  あいださ んざえも んやすあき どう ぞう

会田算左衛門安明銅像

　    こ にだまち こ う えん

❷小荷駄町公園
市立図書館に隣接する 公園で

す。 地域住民の憩いの場になっ

ています。

　  こ やすかんのんどう

❼子安観音堂
建立は16 8 4 年。安産成就、子孫

繁栄、子育祈願、水子成仏の霊験

あらたかなお堂です。

　 せかい　 　 　      いさ んと う ろ く き ねんおう だんま く

❽世界かんがい遺産登録記念横断幕
笹堰を含む山形五堰が世界かん

がい遺産に選ばれた記念の横断

幕です。

　 ろ く し ょ う ひがし ど お　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  すいろ      し んすいく う かん

❸六小東通り せせら ぎ水路と 親水空間
子供たちが自然に親し むために

作ら れた親水空間です。水は笹

堰から 取水しています。

　 むつく ぬぎはち まんぐ う

❻六椹八幡宮
社伝によると 、昔あった6 本のク ヌギの木「 む

つく ぬぎ」 は、「 陸奥

の苦を抜く 」 に通じ る

と も 言われまし た 。

鎮守の森の幸せを 呼

ぶ石を ぜ ひご 体験く

ださ い。

ゴールスタート

その昔、こ こ が「 六椹町（ むつく

ぬぎ ま ち） 」 と 呼ばれていたこ

と を 示す標示柱です。

本来「 椹」 と いう 字は「 さ わら」

と 読み、ク ヌギと はまた別の木

ですが、なぜこ の読みが広まっ

たかは謎と さ れています。

　 き ゅ う ち ょ う めいひょ う じ ち ゅ う むつく ぬぎま ち

❺旧町名標示柱「 六椹町」
　 むつく ぬぎかんのん

❹六椹観音

慈覚大帥円仁が当地を

訪れた際、六本のク ヌギ

の木を植栽して現在と 未

来の二世安楽を祈り入魂

し たこ と から「 六椹（ む

つく ぬぎ ） 」 と 命名し た

と いわれています。  
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世界かんがい施設遺産山形五堰「 笹堰」をめぐ る
さ さ  ぜき


