
 

 

   

 
 

山形市ＳＵＫＳＫ（スクスク）メニュー認定 

 

栄養成分表示 

（１食当り） 

エ ネ ル ギ ー 983 kcal 

た ん ぱ く 質 33.1 g 

脂 質 36.0 g 

炭 水 化 物 131.4 g 

食 塩 相 当 量 3.1 g 

◎１食の野菜    478 ｇ 

この栄養成分表示には、蒸しパン・飲み物 

などは含まれておりません。 

 

鶏肉と季節の野菜が多く使われてるカレーです。家族で利用するカフェとして、子ども（2 歳

児くらい）とシェアして食べることもできます。子どもから大人まで楽しめる組み合わせで、1 日

分の野菜３５０ｇがとれるメニューです。 
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からだにやさしいオリジナルカレー 

 

            季節によって材料がかわることがあります。 

メニュー調整中 


