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別名アオダモ，もちろんバットの木，野球を

やらない人でも名前だけはきいていると思い

ます。雌雄異株の植物です。アオダモの名前

の起こりは，枝を切って水に漬けると，水が

青くなります。（花期5月） 

バラ科の多年草です。山形市

内の奥羽山系雁戸山から奥山

寺にかけての岩場でよく見か

けることが出来ます。元々生

育条件の弱い植物ですので，

これからも見守っていきたい

植物です。（花期7月） 

ヒトリシズカに対してのフタ

リシズカですが，花の構造や

葉の付き方に大きな違いが見

られます。花柄が２本から５

本ぐらい付く事があり，群生

している様子がかなり見ごた

えがあります。 

山地の渓流などの上流域で，水

のきれいなところに棲んでいま

す。冷水を好み，かなり標高の

高いところまで生息し，水生昆

虫，落下昆虫や小魚を貪欲に食

べます。渓流釣りの対象魚とし

て放流が盛んに行われていま

す。 

山地の渓流などの上流域に生

息しています。水生昆虫や小

魚，底生生物などで貪欲に食

べます。春に水中の石の天井

部分に産卵，ふ化するまで♂

が守る習性があります。 

全体に縞模様のある黒褐色をしています。ピ

ピスクスクスケスチルチルヒョロヒョロと長

くさえずります。主に山地から亜高山帯の渓

流沿いや岩のある林に生息します。 

（留鳥・漂鳥） 

夏鳥として渡来し，低山の

林や沢沿いのやぶに生息し

ます。シーシーシーと細く

虫のよな声で鳴き，尻上が

りに高くなり，暗い茂みの

中を枝から枝へ移動しま

す。（夏鳥） 

春，緩い流れの水溜まりのよう

なところに産卵し，夏，小さな

沢の水溜まりなどで，幼生をよ

く見かけます。成体は，背面が

暗褐色～黒褐色で淡い斑点があ

り，腹側は灰白色で微小な褐色

斑が密にあります。 


