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ヤブデマリの雪国型で，基準標本の採集地

は秋田県湯沢市で，多雪地帯に多いようで

す。板橋沼の西岸，はんのき広場に抜ける

道の脇に多く自生しています。白い装飾花

が結構目立ちます。（花期7月～8月） 

太平洋要素植物の一つです

が，日本海岸の方まで進出し

ている数少ない種の一つで

す。西部丘陵地区では，少年

自然の家の職員によって守ら

れてきた植物ですので，皆さ

んも大事にしてください。 

スイレン科の植物で，新芽を

食べる事でも有名です。曲沼

では，以前から地域住民が，

食用として採集しています。

新芽は寒天物質で覆われ保護

されています。夏に赤い花を

水面に出します。 

肝木と書いてカンボクという

のは，実がいつまでたっても

苦く，鳥も食べないほどと言

われているのに関係が有るの

でしょうか。水辺を好み，湖

沼群の沼のほとりで多く見か

けます。 

大型のヤンマの仲間で，♂は鮮やかな青

色をしており，♀は青型と褐色型の２型

があります。湖沼の水面をパトロール行

動をしている姿がよく見かけられます。

７月から１１月まで見ることができま

す。 

平地や山地の落葉広葉樹林に

生息しています。♂は頭全体

が赤色で，♀は後頭部のみ赤

色です。口笛に似たよく通る

声で，ピョーピョーピョーと

鳴きます。（留鳥・漂鳥） 

細くて白いアイリングがあり

ます。夏鳥として渡来し，山

地の林や林縁で繁殖します

が，分布は局地的です。チン 

チンチョロリー チョリ 

チョッとさえずります。 

（日本固有種 夏鳥） 

かつては荒沼などに普通に見

られましたが，オオクチバス

やブルーギルが生息するよう

になってからは見られなくな

りました。時々放流されてい

ますが回復はしていません。

氷上での穴釣りが有名です。 


