
        はたら

こん          だて          めい     　　　　　　  　　　　　　　　　 　　　　　 こんげつ　　こんだて
     からだ ちょうし

（kcal） （g） （g） （g）

1 木
ごはん ぎゅうにゅう さつまじる
さばうまみほしやき
やさいのごまあえ

595 23.4 22.0 2.2

2 ⾦
＜東沢小リクエストメニュー＞
ゆかりごはん ぎゅうにゅう
ワンタンスープ とりてりやき
ポテトサラダ クレープ（チョコ）

727 25.4 25.3 3.0

5 月
ごはん ぎゅうにゅう
たまねぎのみそしる
あじフライソースかけ
すきこんぶのにもの

596 21.7 16.4 2.6

6 火
ごはん ぎゅうにゅう
キャベツのスープ コーンフライ
★ドライカレー

660 21.2 20.9 2.3

7 水
ごはん ぎゅうにゅう
なまあげのみそしる
さわらさいきょうやき
やさいのいそかあえ

589 26.8 17.3 1.9

8 木
ごはん ぎゅうにゅう
チンゲンサイのスープ
かにシューマイ
★マーボーはくさい

570 24.9 29.5 2.4

9 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう
とうにゅういりとんじる
ぶりてりやき
やさいのおかかあえ

605 26.4 19.3 1.9

13 火
しさんこむぎしょくパン
ぎゅうにゅう ★クリームシチュー
トマトミートオムレツ
ブロッコリーサラダ

663 24.3 24.0 3.0

14 水
ごはん ぎゅうにゅう きのこじる
れんこんとえびよせあげ
かふうひたし

624 24.2 19.0 2.5

15 木
ごはん ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ チキンみそカツ
バンサンスー

591 21.3 16.2 1.9

16 ⾦

＜やまがたしさんやさいたっぷりこんだて＞

ごはん ぎゅうにゅう
キャベツのみそしる いわしうめに
さっぱりにくじゃが

593 24.8 14.0 2.5

19 月
ごはん ぎゅうにゅう
★ビーフカレー やきかまチーズ
わかめサラダドレッシングあえ

663 23.7 18.2 3.0

20 火
ごはん ぎゅうにゅう とんじる
あじしおこうじづけやき
こおりどうふのにもの

608 27.0 15.3 2.3

21 水
ごはん ぎゅうにゅう
もやしのみそしる
チキンカツソースかけ
ひじきのいために りんご

613 23.1 15.4 2.3

22 木
　＜やまがたしさんいもにきゅうしょく＞
ごはん ぎゅうにゅう いもに
いろどりあつやきたまご おひたし

702 21.8 28.6 2.3

23 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう なめこじる
ぶたにくみそやき
ブロッコリーのおかかあえ

565 23.6 16.9 2.2

26 月
ごはん ぎゅうにゅう
こおりどうふのみそしる
さんまのかばやき
はくさいのにびたし

645 22.7 21.1 2.6

27 火
しさんこむぎしょくパン
ぎゅうにゅう やさいスープ
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ
マカロニサラダ

667 24.6 27.7 3.1

28 水
ごはん ぎゅうにゅう
しょうないふのみそしる
うのはなコロッケソースかけ
だいこんのいりに

624 20.0 17.6 2.5

29 木
ごはん ぎゅうにゅう タンホワタン
ぎょうざ ちゅうかサラダ
ふりかけ（おかか）

597 20.9 16.3 2.3

30 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう
とりごぼうじる くりコロッケ
ぶたにくとやさいのみそいため

714 20.9 24.1 2.3

★︓スプーンを使うと⾷べやすいメニューです。
※太字は山形県産、山形市産の食材です。
※食材は、入荷の都合により変更する場合があります。
※りんごは入荷の都合により日付を変更する場合があります。

※成分やメーカーが変わった場合は、同じ製品でもお知らせします。

１０月  小学校献立表　　
  おも                         ざい         りょう えい          よう         りょう

主  な  材  料  と  そ  の  働  き 栄  養  量
今月の献⽴より血・肉・骨になるもの 体の調子をととのえるものA1

献  ⽴  名               ねつ ちから

熱や⼒になるもの
（きいろのたべもの）

           ち     にく    ほね ｴﾈﾙｷﾞ- 蛋白質 脂質 塩分

       東沢小リクエストメニュー

 東沢小のみなさんが考えてくれたメニューです。

 『健康
けんこう

委員５・６年⽣で、⼈気なメニューの中
なか

でも

おいしく野菜
やさい

をとることができるメニューを考えまし

た。野菜
やさい

が苦手
にがて

な⼈でも、いろいろな野菜
やさい

の味
あじ

や⾷感
しょっかん

を楽しんで⾷べてほしいです。』

 東沢小さんより

 ごはん  ワンタン  じゃがいも

 ノンエッグマヨネーズ
 クレープ

 牛乳  豚肉  わかめ  とり肉
 しそ  にんじん  ねぎ  もやし

 しいたけ  きゅうり

 ごはん  油  こんにゃく
 さとう

 しめじ  ねぎ  ほうれん草
 にんじん  もやし

（あかのたべもの） （みどりのたべもの）

 ごはん  こんにゃく  ⾥いも
 さとう  ごま

 牛乳  とり肉  みそ  さば
 にんじん  ごぼう  大根  ねぎ

 ほうれん草  キャベツ

 牛乳  油揚げ  わかめ  みそ
 あじ  ちくわ  こんぶ

 玉ねぎ  もやし  にんじん

 ごはん  油  カレールウ  牛乳  とり肉  牛肉  豚肉

 にんじん  キャベツ  玉ねぎ
 とうもろこし コーンフライ
 ピーマン  セロリ  なす

 トマト にんにく

 ねぎ  えのきたけ  しめじ
 なめこ  キャベツ  もやし

 ごはん  油  はるさめ  ごま油
 さとう

 牛乳  豚肉  わかめ  とり肉
 にんじん  ねぎ  もやし

 しいたけ  きゅうり  キャベツ

      山形市産野菜
　　　　　　　　しさんやさい

たっぷり献立
こんだて

 山形市で育てられた「じゃがいも」「キャベツ」

「にんじん」が使われています。これらの野菜
やさい

は、山

形市の⻄蔵王
にしざおう

地区で、⻄蔵王野菜⽣産組合
   にしざおう　やさい せいさんくみあい

のみなさん

が学校給⾷のために育ててくれたものです。「山形の

おいしい野菜
やさい

を、子どもたちに⾷べてほしい」という

思いを込
こ

めて、毎日たくさんの工夫
くふう

や努⼒
どりょく

をしてくだ

さっています。そんな⽣産者
せいさんしゃ

の方々に感謝
かんしゃ

の気持ちを

持ちながら、給⾷をおいしくいただきましょう。

 ごはん  でんぷん
 牛乳  とり肉  豆腐

 かにシューマイ  豚肉  みそ

 チンゲンサイ  にんじん

 えのきたけ  しいたけ
 しょうが  白菜  玉ねぎ

 ごはん  こんにゃく
 じゃがいも  ごま油

 牛乳  豚肉  豆腐  油揚げ

 豆乳 みそ  ぶり  かつお
 大根  にんじん  ごぼう  ねぎ

 キャベツ

 市産小麦食パン  じゃがいも

 油  クリームポタージュ
 さとう

 牛乳  とり肉  脱脂粉乳
 チーズ ⽣クリーム  オムレツ

 にんじん  玉ねぎ
 グリンピース  キャベツ

 ブロッコリー

 ごはん
 牛乳  生揚げ  豚肉  みそ
 さわら  のり

　　　　　　　　　　　　　　　りんご

 りんごは、⻘森県
あおもりけん

や⻑野県
ながのけん

で多く作られています

が、山形県でも多く作られており、今回
こんかい

のりんごは山

形市産です。

 りんごは、おなかの調子
ちょうし

をととのえてくれたり、血
ち

をさらさらにしてくれたりします。アメリカには『一

日一個
こ

のりんごで医者
いしゃ

いらず』と言うことわざもある

くらい、健康
けんこう

によい⾷べ物なのです。とくに皮
かわ

の近く

に栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれているので、皮
かわ

ごと⾷べるの

がおすすめです。

 給⾷のりんごも、皮付
かわつ

きです。よくかんで⾷べてく

ださい。

 ごはん  じゃがいも  さとう
 牛乳  油揚げ  わかめ  みそ
 いわし  とり肉

 キャベツ  玉ねぎ  にんじん

 枝豆  しょうが

 ごはん  じゃがいも  油
 カレールウ  さとう

 牛乳  牛肉  脱脂粉乳  チーズ
 焼きかまチーズ  わかめ

 グリンピース  にんじん

 玉ねぎ  にんにく  キャベツ

 きゅうり

 ごはん  さつまいも
 こんにゃく さとう

 牛乳  豚肉  油揚げ  みそ
 あじ 凍り豆腐  とり肉
 ちくわ

 玉ねぎ  にんじん  ごぼう
 さやいんげん  しいたけ

       山形市産
しさん

いも煮
に

給食

 いも煮
に

は、おなじ山形県内でも地域
ちいき

によって味つけ

や入れる材料
ざいりょう

が少し違
ちが

います。私たちが住
す

んでいる村
むら

山
やま

地方では、⾥いも、こんにゃく、牛肉、ねぎが入っ

たしょうゆ味。豚
ぶた

の飼育
しいく

がさかんな庄内
しょうない

地方では、豚
ぶた

肉、⾥いも、こんにゃく、ねぎ、厚揚
あつあ

げ、きのこが

入ったみそ仕⽴
じたて

て。 置賜
おいたま

地方では、牛肉、⾥いも、ね

ぎの他
ほか

に、にんじん、糸こんにゃく、大根などがたっ

ぷり入ったしょうゆ味です。このように、同じいも煮
に

でもその土地柄
とちがら

がよくあらわれていますね。給⾷で

は、山形県産の牛肉と山形市の村木沢
むらきさわ

地区でとれた⾥

いもをたっぷり使
つか

い、大きな釜
かま

でおいしく作りまし

た。秋の味覚
みかく

を楽しんでください。

 ごはん  牛乳  豆腐  豚肉  かつお
 大根  なめこ  ねぎ

 ブロッコリー

 ごはん  油  さとう 水あめ
 でんぷん  ごま  こんにゃく

 牛乳  凍り豆腐  油揚げ

 わかめ みそ  さんま
 玉ねぎ  白菜  にんじん

 市産小麦食パン  じゃがいも

 さとう  油  マカロニ
 ノンエッグマヨネーズ

 牛乳  とり肉 ハンバーグ
 ツナ

 にんじん  キャベツ  玉ねぎ
 しいたけ  トマトピューレー
 きゅうり

 ごはん  こんにゃく  里いも

 さとう
 牛乳  牛肉  卵  ねぎ  キャベツ  もやし

 にんじん

 ごはん  焼き栗コロッケ  油
 でんぷん

 牛乳  とり肉  油揚げ  豚肉

 みそ
 にんじん  ごぼう  白菜
 しいたけ  キャベツ  玉ねぎ

じっし び

実施日

 ごはん ふ  油  さとう
 牛乳  豆腐  みそ
 うの花コロッケ  さつま揚げ

 えのきたけ  ねぎ  大根

 にんじん  さやいんげん

 ごはん  でんぷん  ごま油
 さとう

 牛乳  豚肉  卵  ぎょうざ
 わかめ  ふりかけ

 ねぎ  にんじん  玉ねぎ
 コーンペースト
 とうもろこし キャベツ きゅうり

 ごはん ふ  油  こんにゃく
 さとう

 牛乳  みそ  とり肉
 さつま揚げ ひじき

 もやし  ねぎ  にんじん  枝豆
 りんご

 ごはん  油  ごま  ごま油
 牛乳  豚肉  豆腐  みそ
 えび れんこん わかめ

山形市学校給食献立作成委員会
山形市学校給食センター TEL644-4325

第７１０号

クレープ（チョコ） 大豆

ぶり照り焼き 小麦、大豆

新製品アレルギー（表示義務・推奨の２８品目）情報

新製品 アレルゲン

かにシューマイ
かに・鶏肉・豚肉
小麦・大豆・ごま



おも         はたら

こん          だて          めい     　　　　　　  　　　　　　　　　　　 こんげつ　　こんだて
  からだ ちょうし

（kcal） （g） （g） （g）

1 火
しさんこむぎしょくパン
ぎゅうにゅう やさいスープ
コロッケ ラタトゥイユ
アプリコットジャム

630 20.4 21.5 2.8

2 水
ごはん ぎゅうにゅう
とりごぼうじる
あじフライソースかけ
すきこんぶのにもの なし

616 21.5 17.3 2.4

3 木
ごはん ぎゅうにゅう
なすのみそしる
いわししょうがに
にくじゃが

600 25.9 13.5 2.3

4 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう
しょうないふのみそしる
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞてりやきｿｰｽ
キャベツとわかめのごまずあえ

609 23.3 15.8 2.6

7 月

ごはん ぎゅうにゅう
かふうスープ
かつおフライソースかけ
★マーボーなす
ぶどう（２つぶ）

642 25.1 16.3 2.5

8 火

ごはん ぎゅうにゅう
★なつやさいのカレー
ショウロンポウ
かいそうサラダ
あおじそドレッシング

642 21.1 16.7 3.0

9 水

　＜山寺小リクエストメニュー＞
わかめごはん ぎゅうにゅう
たまごスープ
チーズチキンのオーブンやき
ナムル クレープ（チョコ）

697 25.4 24.0 3.2

10 木
ごはん ぎゅうにゅう
ワンタンスープ
ほっけフライソースかけ
さわやかサラダ

643 21.4 18.7 2.1

11 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう
さつまじる たこメンチ
カレーきんぴら

625 21.9 16.6 2.4

14 月
ごはん ぎゅうにゅう
とりだんごのスープ
さばごまみりんやき
ホイコーロー

650 25.3 24.3 2.4

15 火
しさんこむぎコッペパン
ぎゅうにゅう ★コーンスープ
ウインナーソーセージ
ブロッコリーサラダ

708 25.5 30.7 3.4

16 水

　　　＜おつきみこんだて＞
ごはん ぎゅうにゅう
おつきみじる にくだんご（２こ）
おまめのサラダ
おつきみゼリー

608 19.4 16.2 2.3

17 木
ごはん ぎゅうにゅう
こおりどうふのみそしる
さわらさいきょうやき
やさいのいそかあえ

564 26.0 15.2 1.9

18 ⾦
ごはん ぎゅうにゅう
わかめとコーンのスープ
はるまき ぶたどん

720 20.5 20.3 2.5

24 木
ごはん ぎゅうにゅう
すましじる チキンみそカツ
ひじきのいために

589 24.0 16.3 2.2

25 ⾦
ごはん 牛乳 なめこじる
ぶたにくのしょうがやき
やさいのおかかあえ

555 22.1 16.1 2.2

28 月
ごはん ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
しいらたつたあげ
なすのいために

620 26.2 17.4 2.3

29 火
ごはん ぎゅうにゅう
きのことわかめのスープ
とうふシューマイ
チャプチェ

592 19.7 16.0 2.3

30 水
ごはん ぎゅうにゅう
★ハヤシシチュー オムレツ
やさいサラダドレッシングあえ

636 19.0 18.9 2.4

★︓スプーンを使うと⾷べやすいメニューです。
※太字は山形県産、山形市産の食材です。
※食材は、入荷の都合により変更する場合があります。

          ※なし、ぶどうは入荷の都合により日付を変更する場合があります。

 しいたけ  マッシュルーム

 えのきたけ  キャベツ

 玉ねぎ たけのこ  にんじん
 ピーマン もやし  しょうが
 にんにく

 ごはん  じゃがいも  油
 ハヤシフレーク  さとう

 牛乳  牛肉  オムレツ
 グリンピース  トマト
 にんじん  玉ねぎ  キャベツ

 きゅうり  とうもろこし

                           ※成分やメーカーが変わった場合は、同じ製品でもお知らせします。

 にんじん  みつば
 えのきたけ

 枝豆

　　　　　　　　　　　　お月見献立
つきみこんだて

今年は９月25日が中秋の名月
ちゅうしゅうめいげつ

です。お月⾒は旧暦
きゅうれき

の

８月１５日に月を鑑賞
かんしょう

する⾏事で、この日の月は

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 」、「十五夜
じゅうごや 

 」、「いも名月
めいげつ

 」と呼

ばれ、おだんごやおもち・ススキ・さといもなどを

おそなえして月をながめます。夜には、きれいな月

をみあげてみましょう。

 ごはん
 牛乳  豆腐

 豚肉  かつお

 大根  なめこ  ねぎ

 キャベツ  にんじん
 もやし

 ごはん  じゃがいも

 油 でんぷん
 牛乳  油揚げ  わかめ
 みそ  しいら  豚肉

 ねぎ  なす  玉ねぎ
 にんじん 枝豆

 ごはん はるさめ  さとう
 ごま油  でんぷん

 牛乳  とり肉  わかめ
 豆腐シューマイ  豚肉

　　　　　　　　　　　山寺小
やまでらしょう

リクエストメニュー

 山寺小のみなさんが考えてくれたメニューです。

『栄養と味のバランスを考えて選
えら

びました。楽しく

おいしく⾷べてください。』

山寺小のみなさんより ごはん

 牛乳  凍り豆腐
 油揚げ  わかめ
 みそ  さわら  のり

 玉ねぎ  ほうれん草
 もやし にんじん

 ごはん  ごま油
 でんぷん  春巻
 油  こんにゃく  さとう

 牛乳  とり肉
 わかめ  豚肉

 にんじん  ねぎ  もやし

 とうもろこし
 グリンピース  玉ねぎ
 しいたけ

 ごはん  油
 こんにゃく  さとう

 牛乳  とり肉  かまぼこ
 豆腐 さつま揚げ  ひじき

 市産小麦コッペパン

 じゃがいも

 コーンポタージュ
 油  さとう

 牛乳  とり肉  ⽣クリーム
 脱脂粉乳 ウインナー

 パセリ  にんじん  玉ねぎ
 コーンペースト  キャベツ

 ブロッコリー

 ごはん  ⾥いも
 ドレッシング
 ゼリー

 牛乳  とり肉  肉だんご
 にんじん  えのきたけ

 ごぼう キャベツ  枝豆

　　　　　　　　　　　　　 　ぶどう

 山形県は、日本の中でもトップクラスのぶどうの

産地
さ ん ち

です。

今日の給⾷のぶどうは山形市で育てられた「シャイ

ンマスカット」です。シャインマスカットは、種
たね

が

なく、皮ごと⾷べられるのが大きな特徴
とくちょう

です。２０

０６年に品種登録
ひんしゅとうろく

されたまだ新しいぶどうですが、

⾷べやすさやおいしさから、全国でとても⼈気があ

ります。あまみやかおりなど、シャインマスカット

ならではの風味を味わって⾷べましょう。

 ごはん  ワンタン
 油  はるさめ
 ごま油  さとう

 牛乳  豚肉

 わかめ  ほっけ

 にんじん  ねぎ  もやし

 しいたけ  きゅうり

 キャベツ レモン

 ごはん  こんにゃく
 じゃがいも  油  さとう

 牛乳  とり肉  みそ
 たこ さつま揚げ

 にんじん  ごぼう  大根

 ねぎ  さやいんげん

 ごはん  じゃがいも

 さとう でんぷん

 牛乳  とり肉団子
 さば  豚肉

 みそ

 玉ねぎ  にんじん  キャベツ

 ピーマン  パプリカ
 しょうが  にんにく

 ごはん  じゃがいも  油
 カレールウ  ドレッシング

 牛乳  豚肉  チーズ
 脱脂粉乳
 ショウロンポウ  海草

 かぼちゃ  トマト
 にんじん ピーマン

 玉ねぎ  なす

 にんにく  もやし

 ごはん  でんぷん  さとう
 ごま油  ごま  クレープ

 わかめ  牛乳  豚肉  卵
 とり肉 チーズ

 玉ねぎ  にんじん
 しいたけ ほうれん草
 もやし

 市産小麦食パン

 じゃがいも コロッケ
 油  さとう
 ジャム

 牛乳  とり肉  ウインナー

 にんじん  キャベツ  玉ねぎ
 しいたけ  なす  パプリカ
 ブロッコリー  トマト
 にんにく

 牛乳  油揚げ

 みそ  いわし
 豚肉

 なす  キャベツ  ねぎ

 にんじん 玉ねぎ  枝豆

 ごはん ふ  さとう
 でんぷん ごま油

 牛乳  豆腐  みそ
 ハンバーグ  わかめ

 えのきたけ  ねぎ

 キャベツ にんじん

 ごはん  油
 こんにゃく  さとう

 牛乳  とり肉  油揚げ

 あじ  ちくわ  こんぶ
 にんじん  ごぼう  もやし

 しいたけ  なし

 ごはん  じゃがいも

 こんにゃく さとう

 ごはん  マロニー
 ごま油 でんぷん  油

 牛乳  とり肉  豆腐

 かつお 豚肉  みそ

 チンゲンサイ  にんじん
 ねぎ キャベツ  しいたけ
 しょうが なす  玉ねぎ
 ぶどう

ｴﾈﾙｷﾞ- 蛋白質 脂質

（あかのたべもの） （みどりのたべもの）

           なし

 「なし」は、８月から１１月ごろに旬
しゅん

をむかえる

果物
くだもの

です。とくに、千葉県
ち ば け ん

・茨城県
いばらぎけん

・栃木県
とちぎけん

などで

多く作られています。「なし」にはいくつかの種類
しゅるい

があり、みずみずしくてあまみの強い「幸水
こうすい

」、あ

まさの中にほどよい酸味
さ んみ

がある「豊水
ほうすい

」、そして実

が大きい「新高
にいたか

」などがあります。今日の給⾷の

「なし」は、山形県で作られたものです。今が旬
しゅん

の

おいしい「なし」のみずみずしさとあまさをぜひ味

わって⾷べてみてください。

塩分 今月の献⽴より
A1 熱や⼒になるもの 血・肉・骨になるもの 体の調子をととのえるもの

（きいろのたべもの）

献  ⽴  名            ねつ ちから         ち     にく    ほね

　　　　 　　９月  小学校献立表　　
じっし び 　　　　             ざい         りょう えい          よう         りょう

実施日 主  な  材  料  と  そ  の  働  き 栄  養  量

山形市学校給食献立作成委員会
山形市学校給食センター TEL644-4325

第７０９号

ポークウインナー
（ラタトゥイユ）

豚肉

ノンオイル青じそドレッシング
（お豆のサラダ）

小麦・大豆

ウインナーソーセージ 豚肉

お月見ゼリー なし

新製品アレルギー（表示義務・推奨の２８品目）情報

新製品 アレルゲン


