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幹事様のアナウンス例です。ぜひご活用ください。 

（３０・１０は目安です。進行状況でアレンジいただいて結構です。） 

 

 

  

１ 開会前 

ご出席の皆様に、「30・10 運動」をご案内いたします。 

「30・10 運動」とは、宴会時における食べ残しを減らす運動です。 

乾杯の後の３０分間とお開き前の１０分間は、自分の席について料理 

を楽しんでいただくものです。 

「もったいない」を心がけ、食品ロス削減の取り組みにご協力ください。 

 

  ２ 乾杯後にひとこと 

     乾杯後３０分間は、自分の席で料理をお楽しみください。  

 

３ 閉会１０分前を目処に 

皆様にお知らせいたします。 

間もなくお開きの時間となりますので、今一度自分の席に戻り、

料理をお楽しみください。 

皆様、食べ残しがないようご協力ください。 

   

   乾杯 → ３０分間の食事 →  歓談 →  お開き前１０分間の食事   

 

 

 

ご参会の皆様に『３０
さんまる

・１０
いちまる

運動』について 

お声掛けいただくよう、ご協力をお願いいたします！ 

減量すすむくん 

ご協力ありがとうございます♪ 

アナウンス例 

１０ ３０ 


