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を
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イラスト：地域おこし協力隊　髙安恭介

No.2054 令和６年

・南くるりん運行実験開始
・24時間健康･医療相談サービス

特集
・やまがた秋の芸術祭

くらし

・市文化財成果展

イベント

8月15日号

N
o.2054

8
月15

日
号

山形市が好きで移住する方、増えてます

　県外からの移住を検討する方に向けて、市の魅力や情報をまとめた移住パンフレットを作成
しました。本当に知りたい“雰囲気”と“生活”を体験できる「オーダーメイド型移住体験ツ
アー」も好評です。詳しくは、市移住総合サイト「ヤマガターン」をご覧ください。

～お盆で帰省中のご家族皆さんでご覧ください～



　山形市には、市民によって育まれてきた多彩な文化芸術があります。これらの文化芸術を皆さん
にもっと身近に感じてほしい。「やまがた秋の芸術祭」ではそんな思いのもと、まち全体をステージ
に見立て、気軽に参加・体験できる文化芸術イベントを繰り広げます。主役は市民の皆さんです。
まちを彩る音楽やアートを満喫してみませんか。

音楽やアートがまちを彩る 山形の秋を満喫しよう

開催期間　９月１日（日）〜11月30日（土）

�問　 文化創造都市課　☎内線769

�時　 ９月１日（日）
　 午前11時～午後３時
�所　 ほっとなる広場

�時　 ９月９日（月）～13日（金）
�所　 市役所１階
�内　 芸術文化団体の絵画・書道・華道・

フラワーデザイン等の展示

�時　 10月19日（土）～11月10日（日）
�所　 中心市街地協力店舗
�内　 アートサポートセンターら・ら・らと
　 市内高校美術部員による絵画等の展示

�時　 10月21日（月）～25日（金）
�所　 山形信用金庫街なかホール きんこん館、荘内銀行山形営業部、野村証券、

東北電力ネットワーク、NTT 本町ビル、山形中央郵便局
�内　 芸術文化団体の絵画・写真・工芸品等の展示

　ほっとなる広場がコンサート
会場に！日頃の練習の成果を披
露してみませんか？
　オープニングアクトには、ピ
アノYouTuberのSyugo's music
が登場します！ぜひご参加くだ
さい。

　アートをきっかけに生まれる「偶然の出会い」を楽しむ『まち歩き型ア
ート展』。
　絵画や書道、生け花など、高校生や市民作家がそれぞれの思いで創
作した作品を、店舗や市役所など、まちなかのさまざまな会場に展示。

ストリートピアノ まちなかアート

音楽、アート、映像…多彩な文化芸術イベントがめじろ押し！ 開催イベントPICK UP !

文化創造都市とは…
　多様な立場の人々が相互に認め合い、協力しながら、地域の多彩な文化を継承し、発展させ、その本質的な価値を高めるとと
もに、文化と他の分野との連携により新しい価値を創出し、地域の活力と魅力を高め、それらの好循環により市民が豊かな心で
より質の高い暮らしをすることができる持続的発展が可能なまちです。

「やまがた秋の芸術祭」は山形市が目指すまちづくり＜文化創造都市＞を推進する取り組みの１つです

まち全体が文化芸術のステージ

山形市制施行135周年記念事業

※ 協力店舗一覧は市ホームページをご覧ください。

2



株式会社昭栄美術、テクノクオーツ株式会社　（７月20日時点）

�時　 10月12日（土）　
�所　 文翔館前庭

�時　 10月６日（日）
 　 午後１時～１時30分
�所　 郷土館
※要事前申し込み

�時　 11月１日（金）
 　  午後４時30分～
 　  ７時30分　
�所　 郷土館

�時　 11月９日（土）　午後２時開演（午後１時開場）　
�所　 市民会館大ホール
※入場整理券事前配布

�時　 ９月14日（土）
　  午後６時30分上映開始（午後５時30分開場）　
�所　 山寺芭蕉記念館 敷地内
�内　 【上映作品】ペルリンプスと秘密の森（2022/80分）
※要事前申し込み

　文化祭や発表会など、皆さんが取り組む文化芸術イベントを、芸術祭の一環として紹介します！ご応募
いただいたイベント情報は、市ホームページに掲載します。芸術祭と一緒に、皆さんの文化芸術イベント
を盛り上げていきましょう！

　小学生によるマーチング
バンド演奏会。練習を重ね
磨かれた演奏と動きが調和
し、青空の下に美しい音色
を響かせます。

　山形交響楽団による金管
三重奏のミニコンサート。
開放的な空間でプロの演奏
を披露します。

　 開 館 時
間 を 延 長
し、旧済生
館 本 館 三
層 楼 内 部
の 電 気 を
点灯。光を
まとう幻想的な雰囲気を写
真に収めてみませんか？

　「童謡の日コンサートinYAMAGATA」のオリ
ジナル編曲の童謡から、人気曲をセレクトして
披露します。

　星空の下で映画を見よう！映画館とは異なる
雰囲気が味わえる野外での映画鑑賞会です。

マーチングバンド
演奏会 まちなか音楽会  郷土館ナイト

ミュージアム

童謡の日コンサートinYAMAGATA30回記念
スペシャルコンサート「歌おう！童謡はみんなの歌」野外上映会

まだまだ
イベント
盛りだくさん！

協賛

やまがた秋・冬の芸術祭を一緒に盛り上げよう！プロジェクト

申し込み方法な
ど詳しくは、市
ホームページを
ご覧ください。

開催
予告

厳しくも美しい山形の冬
そんな冬にこそ出会える文化芸術を体験しよう
12月１日（日）～令和７年２月28日（金）

　山形ビエンナーレは、東北
芸術工科大学が主催し、２年に
一度開催する地域芸術祭です。
会場は、芸工大キャンパスのほ
か、今年は初めて蔵王温泉街
でも開催します。温泉も楽しみ
ながら、見て、感じて「いのち」
を養う芸術祭に、ぜひ
ご来場ください。

　山形市の文化芸術団体が多数参加して開催する芸術祭。
詳しくは、山形市芸術文化協会のホームページ、パンフレ
ットをご覧ください。

主催：�山形市芸術文化協会、山形市、
山形市教育委員会

９月１日（日）～令和７年１月31日（金）

共に創る歓
よろこ

び 共に感動するつどい
第40回山形市芸術祭

応募方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。▶

同
じ
時
期
の
イ
ベ
ン
ト
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24
時
間
健
康
・
医
療
相
談
サ
ー
ビ
ス

　
１
１
９
番
す
る
か
迷
っ
た
と
き
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
資
格

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
体
制
で
相
談

に
対
応
し
ま
す
。

〈
電
話
番
号
〉

０
１
２
０－

０
２
３－

６
６
０

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
消
防
本
部
通
信
指
令
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
８
）

「
に
ゃ
ん
こ
」
と
「
私
」
の
共
同
宣
言 

～
不
妊
・
去
勢
で
に
ゃ
ん
と
か
す
っ
べ
～

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖
を
抑
制
す
る
た

め
に
、
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
こ
の
費
用
補
助
の
た
め
の

ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪内
〈
寄
付
の
方
法
〉

　
　
・�

ふ
る
さ
と
納
税
専
用
サ
イ
ト

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
対
応
）

　
　
・�

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
で
の
払
い
込

み
（
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

専
用
の
払
い
込
み
取
扱
票
を
お
送
り
し

ま
す
）

▪申
11
月
５
日
ま
で

※
寄
付
に
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▪問
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
１－

１
２
１
０
）

ご
案
内

南
く
る
り
ん
運
行
実
験
開
始

▪時
９
月
１
日
㈰
～
令
和
７
年
２
月
14
日
㈮

▪内
〈
運
行
ル
ー
ト
〉
イ
オ
ン
モ
ー
ル
山
形
南
～

東
北
芸
術
工
科
大
学
間

　
　
〈
運
行
時
間
〉
午
前
７
時
台
～
午
後
６
時
台

　
　
〈
運
行
車
両
〉
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
（
定
員

10
人
）

▪費
〈
運
賃
〉
２
０
０
円
（
小
学
生
・
障
が
い

者
１
０
０
円
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
公
共
交
通
課
（
☎
内
線
９
２
９
）

精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る
福
祉
制

度
の
説
明
会

▪時
９
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

▪所
市
役
所
10
階
１
０
０
１
会
議
室

▪対
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等
先

着
20
人
程
度

▪申
９
月
６
日
ま
で
に
、
電
話
で
障
が
い
福
祉

課
へ

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

秋
の
一
斉
清
掃

　
自
宅
周
辺
の
道
路
な
ど
身
近
な
場
所
の
清
掃
を

行
い
、
き
れ
い
で
住
み
よ
い
街
に
し
ま
し
ょ
う
。

▪時
９
月
８
日
㈰
午
前
６
時
～
７
時

▪所
市
内
全
域

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
５
）

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
所
等
利
用

　
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
を
、
さ
く

ら
保
育
園
、
ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
山
形
東

原
保
育
園
で
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き
を

案
内
し
ま
す
の
で
、
令
和
７
年
度
か
ら
の
入
所

を
希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪時
９
月
13
日
㈮
ま
で

▪問
こ
ど
も
未
来
課
（
☎
内
線
５
８
５
）

８
月
30
日
～
９
月
５
日
は
全
国
一
斉

「
建
築
物
防
災
週
間
」

　
建
物
を
常
に
適
法
な
状
態
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
は
、
人
命
を
守
る
上
で
と
て
も
大
事
な
こ
と
で

す
。
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
建
物
の
中
か
ら
安

全
に
避
難
が
で
き
る
か
検
証
し
ま
し
ょ
う
。

▪問
建
築
指
導
課
（
☎
内
線
４
７
９
）

大
丈
夫
で
す
か
？
お
子
さ
ん
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
の
使
い
方

・�

子
ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
持
た
せ
る

と
き
は
、
利
用
目
的
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う

・�

有
害
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す
る
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

・�

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
、
保
護
者
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
状
況
を
適
切
に
管

理
（
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
し
ま

し
ょ
う

・�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
リ
ス
ク
や
安
全
・
安
心
な
利
用
に

つ
い
て
、
家
庭
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

・�

ト
ラ
ブ
ル
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
相

談
し
ま
し
ょ
う

※
相
談
窓
口
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
4
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山形市役所
〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）



募　
集

古
紙
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

・�

集
団
資
源
回
収
（
地
区
の
町
内
会
や
子
ど
も

会
等
で
実
施
）

・�

ご
み
集
積
所
回
収（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
収
集
日
）

・�

資
源
物
引
取
事
業
所
に
持
ち
込
み
（
事
業
者

も
利
用
可
）

※
資
源
物
引
取
事
業
所
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

納
め
て
い
ま
す
か
？
国
民
年
金
保
険
料

　
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
そ
の
期
間
に
応

じ
て
年
金
額
の
減
少
や
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
国
民
年
金
に
加

入
し
て
保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料

の
免
除
ま
た
は
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
民
課
ま
た
は
日
本
年
金
機
構
山
形
年

金
事
務
所
（
☎
６
４
５－

５
１
１
１
）
へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

ふ
る
さ
と
納
税
で
山
形
市
を
応
援
し
ま

し
ょ
う

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
い
た
だ
い
た
寄
付
は
、

市
の
事
業
の
財
源
に
な
り
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。
市
外
に
い
る
ご
家
族
や
知
人

に
山
形
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
呼
び
掛
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

▪問
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
（
☎
内
線
４
０
７
）

技
能
功
労
者
褒
賞
者
募
集

　
産
業
の
振
興
に
顕
著
な
功
績
を
収
め
て
い
る

技
能
者
を
褒
賞
し
ま
す
。

▪内
〈
推
薦
要
件
〉
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
　
・�

組
合
等
の
職
種
団
体
が
な
い
方
ま
た
は

団
体
に
加
入
し
て
い
な
い
方
で
、
そ
の

職
業
で
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
他
の
技

能
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
個
人

　
　
・�

経
験
年
数
30
年
以
上
の
満
55
歳
以
上
の

方
で
、
引
き
続
き
そ
の
職
業
に
従
事
し

指
導
的
立
場
に
あ
る
方

　
　
※�

市
内
在
住
で
あ
れ
ば
、
市
外
の
勤
務
地

で
職
業
に
従
事
す
る
方
も
対
象

　
　

�〈
推
薦
方
法
〉
働
き
や
す
さ
追
求
室
へ
連

絡
の
上
、
推
薦
対
象
者
の
属
す
る
町
内
会

長
を
通
じ
て
推
薦

▪申
８
月
26
日
ま
で

▪問
働
き
や
す
さ
追
求
室
（
☎
内
線
４
１
１
）

山
形
市
産
の
野
生
キ
ノ
コ
出
荷
自
粛

　
山
形
市
産
の
野
生
キ
ノ
コ
か
ら
、
国
の
基
準

値
を
超
え
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
、
県
の

要
請
を
受
け
令
和
３
年
10
月
15
日
か
ら
、
山
形

市
産
の
野
生
キ
ノ
コ
全
て
の
出
荷
自
粛
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
野
生
キ
ノ
コ
を
「
採
ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」「
販
売
し
な
い
」
の
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
キ
ノ
コ
類
は
、「
野
生
」
と
「
栽
培
」
に
区

分
さ
れ
て
い
ま
す
。自
粛
の
対
象
は
、「
野
生
」

の
も
の
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
森
林
整
備
課
（
☎
内
線
４
５
０
）

蔵
王
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
募
集

▪内
〈
雇
用
期
間
〉
12
月
上
旬
～
令
和
７
年
３

月
31
日

　
　
〈
雇
用
条
件
〉
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
　
・�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持
し
て
い

る
方

　
　
・�

蔵
王
温
泉
ス
キ
ー
場
を
よ
り
安
全
安
心

な
ス
キ
ー
場
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

　
　
・�

次
シ
ー
ズ
ン
以
降
も
継
続
勤
務
す
る
意

志
が
あ
る
方

　
　
・�

ス
キ
ー
が
で
き
、
蔵
王
が
好
き
な
方　

▪対
若
干
名

▪申
事
前
に
電
話
の
上
、
履
歴
書
を
観
光
戦
略
課

内
蔵
王
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
委
員
会
へ
郵
送

※
給
与
等
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
観
光
戦
略
課
内
蔵
王
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル

委
員
会
（
☎
内
線
４
２
６
）

山形市からのお知らせ
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ブロック塀の点検のチェックポイント

出典 ： 
パンフレット「地震からわが家を守ろう」 日本建築防災協会 2013．1 より一部改

高さ

ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば
危険なので改善しましょう。
まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や

分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・塀の厚さは10cm以上か。 （塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下
の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した
控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か
・塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．塀に鉄筋は入っているか
・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも 80cm間隔
以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、

  横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
・基礎の根入れ深さは30cm以上か。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

組積造 （れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造） の塀の場合

□ １．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か。

□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの

1.5倍以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか。

□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞

□ ６．基礎の根入れ深さは20cm以上か。

第
23
期
や
ま
が
た
花
笠
塾
生
募
集

▪時
10
月
～
令
和
７
年
７
月
の
土
曜
日
午
前
10

時
～
（
月
２
、
３
回
）

▪所
山
形
テ
ル
サ�

他

▪内
山
形
花
笠
ま
つ
り
へ
の
参
加
を
目
指
し
、

正
調
花
笠
踊
り
を
学
ぶ

▪対
小
学
１
年
生
～
40
歳
代
の
方
先
着
40
人
程
度

▪費
月
額
２
千
円
（
小
・
中
学
生
は
千
円
）

▪申
９
月
15
日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
山
形
花
笠

ま
つ
り
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
を
記
入
の
上
、
郵
送
（
〒
９
９
０

－

８
５
０
１
七
日
町
３－
１－
９
）

で
県
花
笠
協
議
会
事
務
局
へ

※
詳
し
く
は
、
県
花
笠
協
議
会
事
務
局
（
☎

６
４
２－

８
７
５
３
）
へ
。

▪問
観
光
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
４
）

ブロック塀の点検のチェックポイント
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、一つでも不適合があれば危険です。
　まず外観で１～５をチェックし、一つでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に相談しま
しょう。

□�１．塀は高すぎないか
・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
□�２．塀の厚さは十分か
・�塀の厚さは10㎝以上か（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は
15㎝以上）。
□�３．控え壁はあるか（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
・�塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの５分の１以上突出した
控え壁があるか。
□�４．基礎があるか
・�コンクリートの基礎があるか。
□�５．塀は健全か
・�塀に傾き、ひび割れはないか。
〈専門家に相談しましょう〉
□�６．塀に鉄筋は入っているか
・�塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも80㎝間隔以下で配
筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、�横筋は縦
筋にそれぞれかぎ掛けされているか。
・�基礎の根入れ深さは30㎝以上か（塀の高さが1.2ｍ超の場合）。

塀の安全点検のお願い
　所有または管理している塀の安全点検をお願いします。危険性が確認された場合は、速やかに注意表示
を行い、専門家に相談の上、補修・撤去等の対策を行いましょう。詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

出典：�パンフレット「地震からわが家を守ろう」　
日本建築防災協会　2013.1より一部改

ブロック塀等撤去補助
▪内〈補助金額〉工事費の66％（上限20万円）
▪対〈対象者〉撤去工事を行うブロック塀等の所有者（二親等までの親族を含む）で、市税等の滞納がない方
　　〈対象工事〉一般の通行に使用する道路に面し、道路面より高さが１ｍを超えるものの撤去（基礎または
擁壁の残存は可）

▪申 ９月９日～13日に、見積書（撤去する塀の面積が記載されたもの）、配置図、撤去するブロック塀の高さ、
延長を記載した立面図、撤去するブロック塀等の全体写真と巻き尺等を当てて高さを計測した写真を持参
の上、市役所９階建築指導課へ

※応募が予算額を超えた場合は抽選。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
▪問 建築指導課　☎内線479

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

ス
ワ
ン
ヒ
ル
地
方
市

短
期
交
換
留
学
生
の
募
集

▪時
〈
派
遣
期
間
〉
令
和
７
年
３
月
18
日
㈫
～

29
日
㈯
（
予
定
）

▪対
市
内
在
住
の
中
学
１・２
年
生
、
高
校
１・

２
年
生
15
人

▪申
９
月
11
日
ま
で

※
詳
し
く
は
、
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
６
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
6



～地産地消情報コーナー～
“桃”

　甘い香りと果汁が口の中
いっぱいに広がる「桃」は、
明治地区、東金井地区、出
羽地区、大郷地区などで栽
培され、おおむね８月上旬
から９月下旬まで収穫され
ます。
　山形市は夏でも夜の気温が低いため、果実の糖度が
上がり、とても甘くジューシーな味わいとなります。
　大玉で実の肉質が硬めの「川中島白桃」「伊達白桃」、
実の肉質が緻密な「あかつき」など多くの品種が栽培
されています。

～「桃３kg」を５人にプレゼント！～
� （提供：JAやまがた）
▪申 �８月23日（必着）までに、はがきに、住所、氏名、
電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、農政
課「旬の農産物プレゼント係」へ

※�当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。
▪問 農政課内食育・地産地消推進協議会　☎内線455

人　口

今月の
納　税

人口…240,549人（－77人）
男性…115,582人（－41人）
女性…124,967人（－36人）

○市県民税・森林環境税　　２期
○国民健康保険税　　　　　２期
便利で安心な口座振替を推奨しています。ぜひご利用ください。

※令和６年６月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 38件（� 304件）
●死 者 数� � � 0人（� � � 1人）
●負傷者数� � 41人（� 337人）
●飲酒運転� � � 6人（� � 25人）

世帯数…104,414世帯（＋68世帯） ６月

※（　）は
　令和６年累計

テレビショッピングでお得に注文したら
「定期購入」に!?

　テレビショッピングで育毛剤を見て、注文の電話を
した。「毛染め剤もプレゼントする」と言われ、承諾し
たら翌月も育毛剤が届き、定期購入になっていた。
【ここが重要】
・�テレビショッピングで注文する際に、オペレーター
から別の商品やお得なコース、プレゼントなどを勧
められる場合があります。
・�お得感ばかりに気を取られず、「定期購入」になって
いないかなどをよく確認し、内容が十分に理解でき
ない場合は、きっぱりと断りましょう。
・�お得な話には、すぐに承諾せず、いったん電話を切
ってから家族などと慎重に検討することをお勧めし
ます。
・�身に覚えがないからといって勝手に受け取り拒否や
返品をすると、新たなトラブルになります。絶対に
やめましょう。
・�困ったときは、一人で悩まずに消費生活センターへ
ご相談ください。
▪問 消費生活センター　☎647-2211

原動機付自転車、農耕作業用自動車などは申告が必要です

　原動機付自転車、農耕作業用自動車などは軽自動車税（種別割）の課税対象となり、申告が必要です。
区　　分 税　額

原動機付
自転車

50cc以下（２輪および３輪以上の特定小型原動機付自転車を含む）
2,000円

50cc超90cc以下
90cc超125cc以下 2,400円
ミニカー 3,700円

小型特殊
自動車

農耕作業用自動車 ・大きさ制限なし　・最高速度35㎞/ｈ未満　・排気量制限なし 2,400円
その他（フォーク
リフト・ショベル
ローダなど）

・長さ4.7ｍ以下、幅1.7ｍ以下、高さ2.8ｍ以下　・排気量制限なし
・最高速度15km/h以下 5,900円

※�公道を走行しない（工場内や田畑でしか使用しない）車両や使用していない車両（商品を除く）でも、所有して
いれば課税の対象です。申告していない方は、市役所1階市民課５番窓口で「軽自動車税（種別割）申告および
標識交付申請」をして、ナンバープレートの交付を受けてください。手続きには、販売店からの販売証明書、廃
車証明書などが必要です。
▪問 ナンバープレートの交付について…市民課　☎内線344
　　軽自動車税（種別割）について…市民税課　☎内線311

山形市からのお知らせ
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山
形
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
フ
ィ
ル
ム
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
金
曜
上
映
会

～
家
族
の
ふ
う
け
い
～

▪時
・
▪内
８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～
、
午
後
６

時
50
分
～・『
星
空
の
下
で
』（
１
１
１
分
）、

午
後
４
時
10
分
～・『
不
在
の
心
象
』（
89
分
）

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
３
階
試
写
室

※
詳
し
く
は
、
山
形
国
際
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
映
画
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

市
文
化
財
成
果
展

▪時
８
月
27
日
㈫
～
30
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪内
令
和
５
年
度
か
ら
の
遺
跡
発
掘
成
果
や
新

指
定
文
化
財
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
６
２
６
）

山
形
ま
る
ご
と
市
（
９
月
開
催
分
）

　
地
元
の
特
産
品
や
新
鮮
な
農
産
物
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

◆
蔵
王
温
泉
会
場
（
緑
屋
駐
車
場
）

　
毎
週
日
曜
日
午
前
６
時
～
８
時

◆
山
寺
会
場
（
山
寺
宝
珠
橋
公
園
）

　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時

◆
高
瀬
第
一
会
場
（
産
地
直
売
所
た
か
せ
）

　
通
年
開
催
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
高
瀬
第
二
会
場
（
軽
ト
ラ
市
・
珈
房
た
か
せ

前
広
場
）

　
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
西
蔵
王
会
場
（
野
草
園
料
金
所
付
近
）

　
９
月
15
日
㈰
・
16
日
（
月
・
祝
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時

※
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪問
観
光
戦
略
課
内
山
形
ま
る
ご
と
市
実
行
委

員
会
（
☎
内
線
４
２
４
）

み
ち
の
く
阿
波
お
ど
り
２
０
２
４
in
山
形

◆
阿
波
舞
台
お
ど
り
「
こ
こ
ろ
合
わ
せ
」

▪時
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

▪所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
本
祭
り

▪時
８
月
31
日
㈯
午
後
５
時
20
分
～

▪所
す
ず
ら
ん
通
り
、
は
な
が
さ
飲
食
店
街

※
詳
し
く
は
、
み
ち
の
く
阿
波
お
ど
り
山
形
協

議
会
事
務
局
（
☎
６
２
３－

２
７
８
０
）
へ
。

▪問
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
２
）

台
湾
カ
フ
ェ
～
台
湾
の
飲
料
文
化
～

▪時
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
４
階
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ
ル
ー
ム

▪内
台
湾
の
飲
み
物
を
作
る

▪対
先
着
15
人

▪費
非
会
員
３
０
０
円
（
材
料
代
）

▪持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
水
筒

※
協
会
へ
の
入
会
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７－

２
２
７
７
）

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉
医
療
事
業
団
職
員
採
用
試
験

（
令
和
７
年
４
月
１
日
付
採
用
）

▪時
〈
作
文
試
験
〉
９
月
８
日
㈰

　
　
〈
面
接
試
験
〉
９
月
18
日
㈬

▪所
市
医
師
会
館

▪対
〈
職
種
、
人
数
、
受
験
資
格
〉

　
　
看
護
師
・
准
看
護
師
…
若
干
名
、
昭
和
42

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看

護
師
・
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

　
　
介
護
職
員
…
若
干
名
、
昭
和
42
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
方

　
　
言
語
聴
覚
士
…
１
人
、
平
成
２
年
４
月
２

社
会
福
祉
事
業
団
職
員
採
用
試
験

（
令
和
７
年
４
月
１
日
付
採
用
）

▪時
〈
試
験
日
〉
９
月
21
日
㈯
、
10
月
20
日
㈰
、

11
月
17
日
㈰
、
12
月
15
日
㈰
、
令
和
７
年

２
月
16
日
㈰

▪所
〈
試
験
会
場
〉
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菅

沢
荘

▪内
〈
募
集
職
種
、
人
数
〉
指
導
員
・
保
育
士

１
人
、
保
健
師
１
人
、
介
護
職
員
８
人
、

介
護
支
援
専
門
員
１
人

　
　
〈
配
属
予
定
〉
菅
沢
荘
、
あ
た
ご
荘�

他

▪対
指
導
員
・
保
育
士
は
49
歳
ま
で
、
そ
の
他

の
職
種
は
59
歳
ま
で
の
方

※
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
事
業
団
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
社
会
福
祉
事
業
団
（
☎
６
８
８－

７
５
０
４
）

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
言
語
聴
覚
士

の
資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
を
３
年
以
上

有
す
る
方

▪申
８
月
19
日
～
30
日
（
必
着
）
に
、
申
込
書

を
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
（
〒
９
９
０－

２
３
６
７
す
げ
さ
わ
の
丘
７
２
７－

20
）

へ
郵
送
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

※
サ
ニ
ー
ヒ
ル
菅
沢
ま
た
は
市
役
所
２
階
長
寿

支
援
課
で
申
込
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▪問
健
康
福
祉
医
療
事
業
団
（
☎
６
４
５－
８
５
０
０
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
①
③
④
☎
６
４
５－

８
０
６
１

　
　
②
☎
６
４
６－

５
６
６
０

①
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ

う
き

▪時
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
お
子
さ
ん
の
障
が
い
に
つ
い
て
話
し
て
み

た
い
方

②
障
が
い
者
サ
ロ
ン

▪時
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対
障
が
い
者
、
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
方

や
そ
の
家
族
な
ど

③
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時
９
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▪持
バ
ス
タ
オ
ル

④
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
家
族
な
ど

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時
９
月
７
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪内
テ
ー
マ
『
じ
じ
ば
ば
の
話
』

▪対
小
学
生
以
上
先
着
30
人

◆
べ
に
っ
こ
ひ
ろ
ば
で
お
は
な
し
会

▪時
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演

◆
市
民
講
座
「
学
校
に
足
が
向
き
づ
ら
い
お
子

様
の
理
解
と
対
応
―
『
な
い
も
の
探
し
』
か

ら
『
あ
る
と
こ
探
し
』
へ
―
」

▪時
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪内
不
登
校
や
発
達
障
が
い
の
理
解
と
対
応
に

つ
い
て
の
講
演
会

▪対
先
着
30
人

▪申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（toshokan@

city.yam
agata-yam

agata.lg.jp

）
で

市
立
図
書
館
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

市
政
施
行
１
３
５
周
年
記
念
事
業

市
街
地
展
望
と
満
開
の
そ
ば
花
を
楽
し

む
ふ
た
ば
る
く
（
双
葉
歩
く
）

▪時
９
月
８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

▪所
元
双
葉
小
学
校
（
大
字
門
伝
）

▪内
高
低
差
約
１
５
０
ｍ
、
距
離
約
５
㎞
の
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
（
往
復
約
２
時
間
）

▪対
先
着
30
人

▪費
千
円
（
保
険
料
、
そ
ば
昼
食
代
等
）

▪申
８
月
19
日
か
ら
、
電
話
で
元
双
葉
小
学
校

管
理
委
員
会
（
☎
０
８
０－

２
８
３
０－

２
８
６
０
）
へ

※
申
し
込
み
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
午
後

１
時
。

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
１
）

野
草
園
の
催
し

▪問
☎
６
３
４－

４
１
２
０

◆
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
作
品
展

▪時
９
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
29

日
は
午
後
１
時
ま
で
）

▪内
杉
崎
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
に
よ
る
作

品
の
展
示

▪費
３
０
０
円（
入
園
料
。
高
校
生
以
下
無
料
）

◆
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
体
験
講
座

▪時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

▪内
野
草
園
の
植
物
を
描
く

▪対
先
着
15
人

▪費
１
１
０
０
円
（
材
料
代
、
入
園
料
込
み
。

高
校
生
以
下
８
０
０
円
）

▪申
８
月
20
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

◆
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
観
察
会

▪時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪内
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
観
察
し
な
が
ら
、
生
態

や
マ
ー
キ
ン
グ
調
査
等
に
つ
い
て
解
説

▪対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
10
組

▪費
１
組
５
０
０
円
（
資
料
代
、入
園
料
込
み
）

▪申
８
月
20
日
か
ら
、
電
話
で
野
草
園
へ

「
正
し
さ
」
に
つ
い
て
考
え
る

～
第
36
回
哲
学
カ
フ
ェ
～

▪時
９
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

▪所
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

▪対
先
着
10
人
程
度

▪申
９
月
10
日
ま
で
に
、
電
話
で
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

教
室・講
座

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▪時
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
午

前
10
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
先
着
40
人

▪申
８
月
19
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

山形市からのお知らせ
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Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

▪時
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
乳
児
・
小
児
へ
の
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
法
（
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
）

※
ｅ－

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の
利
用
を

推
奨
し
て
い
ま
す
（
受
講
証
明
書
が
必
要
）。

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
救
急
救
命
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
試
食
会
・
食

育
講
話

▪時
９
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▪内
学
校
給
食
の
調
理
風
景
の
見
学
、
給
食
の

試
食
、
栄
養
教
諭
の
講
話

▪対
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
先
着
30
人

▪申
８
月
20
日
～
９
月
６
日
に
、
電
話
で
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
４－

４
３
２
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

小
白
川
や
す
ら
ぎ
荘
事
業 

健
康
講
話

「
秋
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

▪時
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪内
夏
の
冷
え
や
ス
マ
ホ
首
・
ス
マ
ホ
巻
き
肩

に
つ
い
て
の
講
話
、
実
技

▪対
60
歳
以
上
の
方
先
着
40
人

▪費
21
円
（
保
険
料
）

▪申
８
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
２－

５
１
８
１
）

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ス
ク
ー
ル
（
全
４
回
）

▪時
９
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日

㈫
午
後
７
時
～
８
時

▪所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
一
体
育
館

▪内
初
心
者
向
け
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

▪対
４
歳
～
小
学
４
年
生
40
人
（
抽
選
）

▪費
３
千
円
（
傷
害
保
険
料
等
）

▪申
８
月
20
日
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（sports-

school@
yam

agatasi-taikyo.jp
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５－

２
２
８
５
）、
は
が
き

（
〒
９
９
０－

０
０
７
５
落
合
町
１
）
の
い
ず

れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

教
室
名
を
記
入
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

▪問
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６
２
５－

２
２
８
８
）

国
際
交
流
協
会
の
講
座

▪問
☎
６
４
７－

２
２
７
７

◆
多
文
化
紹
介
講
座
「
外
国
料
理
教
室�

ウ
ク

ラ
イ
ナ
編
」

▪時
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

▪所
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
４
階
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ
ル
ー
ム

▪内
ボ
ル
シ
チ
（
ビ
ー
ツ
と
豚
肉
の
ス
ー
プ
）、

デ
ル
ニ
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
パ
ン
ケ
ー
キ
）、

ポ
ピ
ー
シ
ー
ド
の
パ
ン
ケ
ー
キ
の
調
理
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
文
化
紹
介
な
ど

▪対
先
着
25
人　

▪費
会
員
１
５
０
０
円
、
非
会
員
３
千
円

▪持
食
器
拭
き
用
布
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
２
つ

▪申
電
話
ま
た
は
直
接
国
際
交
流
協
会
へ

※
協
会
へ
の
入
会
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
語
教
室
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
・
Ⅱ

▪時
〈
コ
ー
ス
Ⅰ
〉
９
月
10
日
㈫
～
12
月
10
日
㈫

　
　
〈
コ
ー
ス
Ⅱ
〉
９
月
10
日
㈫
～
11
月
15
日
㈮

　
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
９
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▪対
・
▪費
〈
コ
ー
ス
Ⅰ
〉
初
め
て
日
本
語
を
学
ぶ

方
先
着
10
人
・
会
員
１
万
５
千
円
、
非
会
員

１
万
８
千
円
〈
コ
ー
ス
Ⅱ
〉
コ
ー
ス
Ⅰ
を
修

了
し
た
方
先
着
10
人
・
会
員
１
万
２
千
円
、

非
会
員
１
万
５
千
円　

▪持
所
定
の
テ
キ
ス
ト
（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
購
入
可
）

▪申
電
話
ま
た
は
直
接
国
際
交
流
協
会
へ

癒
や
し
の
森
講
座
～
森
の
力
で
心
と
体

を
癒
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

▪時
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
50
分
～
午
後
３
時

▪所
県
民
の
森�

森
林
学
習
展
示
館
（
現
地
集

合
・
解
散
）

▪内
散
策
、
樹
木
系
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
グ

ッ
ズ
の
製
作
（
小
雨
決
行
）

▪対
先
着
10
人

▪持
昼
食
、
雨
具
、
帽
子
、
軍
手

▪申
８
月
19
日
～
30
日
に
、
電
話
で
森
林
整
備

課
へ

▪問
森
林
整
備
課
（
☎
内
線
４
４
８
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

済
生
館
市
民
健
康
講
座

▪時
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▪所
済
生
館
４
階
大
会
議
室

▪内
慢
性
腎
臓
病
の
診
断
・
治
療
に
つ
い
て

▪講
腎
臓
内
科�

出
川
紀
行
科
長

▪対
先
着
60
人

▪申
８
月
19
日
か
ら
、
電
話
で
済
生
館
管
理
課
へ

▪問
済
生
館
管
理
課
（
☎
６
２
５－

５
５
５
５
）

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

命
を
救
う
の
は
君
だ
！

親
子
で
学
ぶ
救
命
講
習
会

▪時
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王

▪内
ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
使
用
法
を
学
ぶ
。
参
加
児
童
に
心
肺
蘇

生
ガ
イ
ド
機
能
付
き
防
犯
ブ
ザ
ー
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

▪対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
50
組

▪申
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
救
急
救
命
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

２
１
５
０

◆
第
一
地
区
「
趣
味
の
作
品
展
」

▪時
９
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▪内
第
一
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
や
第
一
小
学

校
の
児
童
や
園
児
た
ち
の
絵
画
・
写
真
・

書
道
・
手
芸
作
品
な
ど
の
展
示

◆
第
一
地
区
「
趣
味
の
作
品
展
」
パ
ス
テ
ル
和

ア
ー
ト

▪時
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
（
30
分
入

れ
替
え
制
）

▪対
５
歳
～
小
学
６
年
生
各
先
着
10
人
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

▪費
３
０
０
円

▪申
８
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
で
中
央
公
民
館
へ

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座「
表
計
算
中
級
編
」（
全
３
回
）

▪時
９
月
18
日
㈬
～
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

▪内
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
会
計
簿
、
予

算
書
、
決
算
書
作
成

▪対
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

方
14
人
（
抽
選
）

▪費
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▪持
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ

▪申
８
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
（
〒

９
９
０－

０
０
４
２
七
日
町
１－

２－

39
）

元
木
公
民
館

▪問
☎
６
３
１－

６
５
５
１

◆
は
じ
め
て
の
詩
吟
講
座�

後
期
（
全
２
回
）

▪時
９
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
い
ず
れ
か
の
参
加
も
可
）

▪内
声
の
出
し
方
な
ど
初
歩
か
ら
楽
し
く
学
ぶ

▪対
各
回
先
着
20
人

▪申
８
月
19
日
～
９
月
３
日
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
元
木
公
民
館
へ

滝
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
２
２－

３
４
０
１

◆
斯し

波ば

兼か
ね
頼よ
り
の
足
跡
を
辿た
ど
る
歴
史
探
訪
バ
ス
ツ

ア
ー

▪時
９
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時
50
分

▪内
解
説
を
聞
き
な
が
ら
光
明
寺
や
清
風
荘
を

探
索

▪対
先
着
30
人

▪申
８
月
５
日
～
30
日
に
、
電
話
で
滝
山
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る
市
民
セ
ミ
ナ
ー

『
本
人
が
語
る
認
知
症
』

～
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み

や
す
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て
～

▪時
９
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
開
場
）

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
２
階
大
会
議
室

▪講
丹
野
智
文
氏
（
映
画
『
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン

プ
』
の
モ
デ
ル
）

▪内
講
演
「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」

▪対
先
着
３
９
０
人

▪申
８
月
19
日
か
ら
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

８
３
９
８
）、
電
子
申
請
の
い
ず

れ
か
で
、住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
長
寿
支
援
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
８
）

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
３
３－

９
８
０
４
）

で
、
講
座
コ
ー
ス
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
中
央
公
民

館
へ　

※
当
選
者
の
み
、
締
め
切
り
か
ら
10
日
以
内
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
。
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■
税
金
相
談
窓
口
①
毎
週
火
・
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
確
定
申
告
期

間
は
除
く
）
②
税
理
士
会
館
④
税
金
一

般
面
接
相
談
（
30
分
以
内
）
⑤
無
料
⑥

１
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
で
問
税
理
士

会
館
（
☎
６
３
２－

４
２
４
４
）

■
事
業
継
承
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
④
事
業
継
承
に
関
す

る
ご
相
談
を
専
門
家
が
お
受
け
し
ま
す

⑤
無
料
問
県
事
業
継
承
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

０
６
６
３
）

■
空
き
家
相
談
窓
口
①
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
④
お
近
く
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
問
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
☎
６
６
５－
０
１
０
０
）

■「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
（
あ
こ
や

町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国
空
き
家
相

談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ
や
町
☎

６
６
４－

０
２
２
４
、七
日
町
☎
６
２
４

－

０
０
１
１
）

■
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ�

Ｆ
ｒ
ｉ
ｄ
ａ
ｙ�

in
霞

城
セ
ン
ト
ラ
ル
①
８
月
23
日
㈮
午
前
11

時
～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
④

県
産
品
の
販
売
問
や
ま
が
た
観
光
情
報

セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
３
３
３
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金
の

状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
等

の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無
料
問
山
形

財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
８
月
24
日
㈯

午
前
９
時
～
正
午
②
県
宅
建
会
館
④
空

き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般
⑥

８
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約
問
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山
形
（
☎

６
４
２－

８
１
３
３
）

■
創
業
塾
①
８
月
24
日
㈯
～
９
月
７
日

㈯
②
オ
ン
ラ
イ
ン
③
創
業
（
予
定
）
者

④
オ
ン
ラ
イ
ン
で
創
業
を
学
ぶ
集
中
セ

ミ
ナ
ー
⑤
無
料
⑥
要
問
県
商
工
会
連
合

会
（
☎
６
４
６－

７
２
１
１
）

■
登
校
拒
否
・
不
登
校
を
考
え
る
夏
の

全
国
大
会
①
８
月
25
日
㈰
②
山
形
テ
ル

サ
③
２
０
０
人
④
明
橋
大
二
氏
の
講
演

と
分
科
会
⑤
３
千
円
⑥
要
問
ク
ロ
ー
バ

ー
の
会
（
☎
６
６
４－

２
２
７
５
）

■
連
続
講
座
「
み
ん
な
の
お
家
」
と
し

て
の
居
場
所
づ
く
り
～
家
族
体
験
を
提

供
す
る
～
講
師�

伊
勢
み
ゆ
き
氏
①
８
月

25
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
フ
ァ
ー
ラ

⑤
無
料
⑥
要
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

Ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｈ
ｏ
ｏ
ｄ
（
☎
０
８
０－

１
８
３
６－

１
９
８
１
）

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
①
②
８
月
27
日
㈫

村
山
保
健
所
、
８
月
30
日
㈮
村
山
総
合

支
庁
⑦
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
問
県
村
山
総
合
支
庁
環
境
課
（
☎

６
２
１－

８
４
５
２
）

■
講
演
会
「
お
城
歩
き
の
楽
し
み
と
防

災
」
北
野
博
司
①
８
月
31
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分
⑤
無
料
⑥
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
問
東
北
芸
術
工
科
大
学
文
化
財

保
存
修
復
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
２
７－

２
２
０
４
）

■
Ｖ
．
カ
レ
ッ
ジ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
①
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
③
高
校

生
以
上
の
方
、
保
護
者
④
模
擬
授
業
、

個
別
相
談
⑤
無
料
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
６
４
４－

１
１
２
２

■
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会
①
②
８
月

27
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時
・
北
部
公
民

館
、
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
・

江
南
公
民
館
⑥
電
話
で
⑥
要
⑦
資
料
等

あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
問
県
行
政
書

士
会
山
形
支
部
（
☎
６
２
５－

９
１
５
０
）

■
山
形
エ
ク
セ
レ
ン
ト
デ
ザ
イ
ン
展

２
０
２
４
①
９
月
１
日
㈰
～
16
日（
月・

祝
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
②
東
北
芸

術
工
科
大
学
④
県
内
で
作
ら
れ
た
優
れ

た
デ
ザ
イ
ン
製
品
や
取
り
組
み
の
展
示

問
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
４

－

３
２
２
２
）

■
県
技
能
検
定
手
数
料
支
援
事
業
費
補

助
金
③
令
和
６
年
度
技
能
検
定
受
検
者

の
う
ち
就
職
氷
河
期
世
代
の
求
職
者
④

１
人
当
た
り
上
限
１
８
２
０
０
円
⑥
詳

し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
問
県
雇
用
・
産
業
人
材
育
成
課

（
☎
６
３
０－

２
３
７
８
）

■
文
翔
館
創
作
劇
場
「
龍
伝
・
小
太
郎
」

①
９
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
②
遊
学
館

ホ
ー
ル
④
県
民
芸
術
祭
大
賞
の
表
現
舎

刻一刻
に
よ
る
山
形
公
演
⑤一般
１
１
０
０

円
（
当
日
１
３
０
０
円
）、
高
校
生
以
下

５
０
０
円
（
当
日
７
０
０
円
）
問
文
翔
館

（
☎
６
３
５－

５
５
０
０
）

■
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①

８
月
29
日
㈭
～
30
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
５
時
④
生
活
、
家
庭
、
借
金
、
法

律
、
就
労
、
そ
の
他
な
ん
で
も
相
談
⑤

無
料
問
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が

た
（
R
０
１
２
０－

３
９－

６
０
２
９
）

■
英
語
で
山
形
市
ガ
イ
ド
に
挑
戦
第
１

回
①
９
月
１
日
㈰
午
後
３
時
～
６
時
②

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
③
10
代
～
30

代
英
語
中
級
者
④
全
６
回
⑤
無
料
⑥
要

問
県
青
年
国
際
交
流
機
構
（
☎
６
４
２

－

７
７
９
０
）

■
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
参
観
デ
ー

２
０
２
４
①
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時
②
農
業
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
④
研

究
成
果
発
表
・
展
示
、
試
食
、
紅
花
染

め
体
験
⑤
無
料
⑥
不
要
問
県
農
業
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

３
５
０
０
）

■
に
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ
①
９
月
４
日
㈬

午
前
10
時
～
午
後
２
時
②
セ
ブ
ン－

イ

レ
ブ
ン
山
形
十
日
町
４
丁
目
店
③
障
が

い
者
施
設
の
商
品
を
、
利
用
者
・
職
員

が
販
売
⑥
不
要
問
県
障
が
い
福
祉
課

（
☎
６
３
０－

３
３
０
３
）

■
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
・
生
活
支
援
活

動
人
材
育
成
等
事
業
入
門
講
座
①
８
月
31
日

㈯
午
後
１
時
～
４
時
20
分
②
遊
学
館
③

１
０
０
人
⑤
無
料
⑥
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５

－

６
４
１
５
）
で
問
県
生
涯
学
習
文

化
財
団
（
☎
６
２
５－

６
４
１
１
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
講
演
会
①

９
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
②

市
保
健
所
視
聴
覚
室
③
先
着
１
３
０
人

④
早
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
薬
に
つ

い
て
⑤
無
料
⑥
電
話
で
問
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎
６
８
７－

０
３
８
７
）

■
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に

よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化

学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い

ま
す
④
事
業
者
の
た
め
の
無
料
相
談
窓
口

☎
０
５
０－

５
５
７
７－

４
８
６
２

問
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

（
☎
０
４
２－

４
９
１－

４
５
１
２
）

■
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
相
談
窓
口

①
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
④
ア
イ
ヌ
の
方
々

か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け

⑤
無
料
問
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ

ー
（
R
０
１
２
０－

７
７
１－

２
０
８
）

■
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
教
室
①
９
月
８
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
②
蔵
王

み
は
ら
し
の
丘
③
６
歳
～
12
歳
④
楽
し

く
遊
び
な
が
ら
運
動
能
力
ア
ッ
プ
⑤

３
０
０
円
（
保
険
料
）
⑥
要

問
は
ら
っ
ぱ
館
（
☎
６
７
４

－

０
５
１
０
）

■
放
送
大
学
学
生
募
集
①
出
願
受
け
付

け
締
め
切
り
９
月
10
日
㈫
④
Ｂ
Ｓ
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
１

科
目
か
ら
学
習
で
き
る
通
信
制
の
大
学

問
放
送
大
学
山
形
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

６
４
６－

８
８
３
６
）

■
上
高
養
バ
ザ
ー
①
９
月
11
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
30
分
②
道
の
駅
や
ま
が
た

蔵
王
樹
氷
ホ
ー
ル
問
県
立
上
山
高
等
養

護
学
校
（
☎
６
７
２－

３
９
３
６
）

■「
警
察
書
道
」
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募

集
⑤
無
料
⑥
９
月
17
日
ま
で
に
郵
送
ま

た
は
持
参
⑦
詳
し
く
は
、
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
問
警
察
本
部
「
警
察
書
道
」

コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
（
☎
６
２
６－

０
１
１
０
）

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
①
９
月
25

日
㈬
午
前
６
時
50
分
か
ら
受
け
付
け
②

蔵
王
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
③
１
３
０
人

⑤
参
加
費
３
千
円
⑥
要
問
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
山
形
（
☎
６
４
１－

５
２
３
９
）

12

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ①

◎
10
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
13
日
で
す
◎



■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
10
月
～
令

和
７
年
３
月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
13

人
④
溶
接
施
行
科
⑤
無
料
（
別
途
教
材

代
）
⑥
９
月
11
日
正
午
ま
で
に
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形

（
☎
６
８
６－

２
０
１
６
）

■
笑
顔
で
実
践
！
『
ご
ぼ
う
先
生
』
の

参
加
型
介
護
予
防
講
演
会
①
９
月
28
日

㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分
②
や
ま
ぎ
ん

県
民
ホ
ー
ル
⑤
５
０
０
円
⑥
要
問
県
作

業
療
法
士
会
（
☎
６
２
８－

５
７
１
８
）

■
第
59
回
県
発
明
く
ふ
う
展
・
第
21
回
県

未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
展
④
独
創
的
で
ア

イ
デ
ア
に
富
ん
だ
作
品
や
楽
し
い
未
来
の

科
学
の
夢
や
科
学
技
術
の
発
達
に
よ
る
未

来
の
世
界
を
描
い
た
作
品
を

募
集
し
ま
す
問
県
発
明
協
会

（
☎
６
４
４－

３
３
１
６
）

■
８
０
２
０
運
動
「
歯
の
長
寿
賞
」
該

当
者
募
集
③
満
80
歳
以
上
で
20
本
以
上

自
分
の
歯
が
あ
る
方
（
昨
年
ま
で
の
応

募
者
を
除
く
）
⑥
９
月
30
日
ま
で
に
、

最
寄
り
の
歯
科
医
院
へ
問
市
歯
科
医
師

会
（
☎
６
３
２－
１
１
０
８
）

■「
山
形
学
」
講
座
「
お
も
し
ろ
農
楽
」（
全
３
回
）

①
10
月
19
日
㈯
、
11
月
２
日
㈯
・
30
日
㈯
②
遊
学

館
⑤
３
千
円（
学
生
半
額
。
別
途
バ
ス
代
、昼
食
代
）

⑥
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
５－

６
４
１
５
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（yama@gakushubunka.jp

）、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
県
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
６
２
５－

６
４
１
１
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
９
月
５
日
㈭
・
12
日

㈭
・
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

テ
ル
サ
⑤
年
会
費
２
５
０
０
円
（
入
会

の
場
合
別
途
互
助
会
費
千
円
必
要
）
⑥

不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀
行
、
き
ら
や
か

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
み
）、
朱
肉

印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
９
月

14
日
㈯
午
前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時

か
ら
整
理
券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
作

業
所
（
あ
か
ね
ケ
丘
）
④
10
台
⑤
６
千

円
（
ギ
ア
付
き
７
千
円
）
※
オ
ー
ト
ラ

イ
ト
付
き
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円
⑥
不
要

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
２
６
３
回
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
①
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
出

店
者
募
集
、
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
計
調
査
①
④
準
備
調
査
９
月
、
本

調
査
11
月
～
（
１
年
間
）
②
落
合
町
５

区
の
一
部
問
県
統
計
企
画
課
（
☎

６
３
０－

２
１
８
７
）

●
ま
ち
な
か
保
健
室
①
８
月
20
日
㈫
・

27
日
㈫
、
９
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時
②
ポ
ン
ツ
リ
ー

カ
フ
ェ
④
看
護
師
等
に
よ
る
健
康
相
談

と
健
康
教
室
⑤
無
料
⑥
不
要
問
大
竹
☎

０
９
０－

８
９
２
２－

７
０
８
０

●
中
高
年
俳
句
会
①
８
月
27
日
㈫
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
②
南
部
公
民
館

④
俳
句
を
通
し
た
言
葉
遊
び
に
よ
る
脳

ト
レ
⑤
無
料
問
飯
島
☎
６
３
２

－
０
３
６
２

●
琴
城
流
大
正
琴
山
形
県
愛
好
会
コ
ン

サ
ー
ト
①
９
月
14
日
㈯
午
後
０
時
30
分

～
②
山
形
テ
ル
サ
ア
プ
ロ
ー
ズ
④
サ
ー

ク
ル
ご
と
の
演
奏
⑤
無
料
問
逸
見
☎

０
９
０－

３
３
６
７－

２
２
７
３

●「
論
語
」
の
素
読
①
８
月
24
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
11
時
②
霞
城
公
民
館
④
読

み
方
と
意
味
⑤
５
０
０
円
（
資
料
代
）

⑥
要
問
山
形
論
語
研
究
会�

木
村
☎

６
４
２－
２
６
４
８

●
ぎ
ん
な
ん
読
書
会
①
８
月
24
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
②
中
央
公
民
館
③
本
が

好
き
な
方
④
夏
川
草
介
著
『
本
を
守
ろ

う
と
す
る
猫
の
話
』
問
阿
部
☎
０
９
０

－

１
３
９
７－

０
１
５
３

●
や
さ
し
い
占
星
術
か
ら
く
り
講
座
①

８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
②
大
郷

コ
ミ
セ
ン
③
20
人
⑤
千
円（
テ
キ
ス
ト
代・

茶
菓
子
代
）
⑥
要
問
渡
辺
☎
０
９
０－

８
９
２
８－

７
９
１
２

●
か
た
ば
み
の
会
カ
フ
ェ
で
お
話
し
ま

せ
ん
か
？
①
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
②
フ
ァ
ー
ラ
③
ひ
き
こ
も
ら

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
子
を
持
つ
家
族

⑤
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）
⑥
要
問
田

中
☎
０
８
０－

３
０
０
５－

０
５
３
８

●
笑
い
の
健
康
体
操
①
８
月
24
日
㈯
、

９
月
23
日
（
月
・
振
休
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
②
は
ら
っ
ぱ
館
④
笑
い
（
ラ
フ

タ
ー
）
ヨ
ガ
の
説
明
と
実
践
⑤
５
０
０

円
⑥
要
問
小
林
☎
０
９
０－

２
６
０
０－

９
７
４
０

●
中
国
語
勉
強
会
「
入
門
、
初
級
、
中

級
～
、
日
常
会
話
」
①
８
月
31
日
㈯
午

前
10
時
～
②
南
部
公
民
館
④
講
師
ナ
ナ

先
生
⑤
無
料
⑥
要
問
野
呂
☎
０
８
０－

６
６
５
７－

１
３
７
３

●
精
神
疾
患
の
当
事
者
を
持
つ
家
族
の

会
①
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
③
家
族

④
交
流
⑥
電
話
で
問
こ
ま
く
さ
会
☎

０
９
０－

７
２
６
０－

１
３
９
０

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛
好

会
講
演
会
①
９
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
②
元
木
公
民
館
④
演
題
「
鎌
倉
新

仏
教
に
つ
い
て
」
講
師
山
形
大
学
名
誉

教
授
松
尾
剛
次
氏
⑤
非
会
員
５
０
０
円

問
庄
司
☎
６
２
２－

５
０
４
１

●
山
形
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
協
会
①

９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
②
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
④
テ
キ
ス
ト
「
み
ん
な
の
日

本
語
」
持
参
⑤
２
千
円
（
13
回
分
。
資

料
代
）
問
本
間
☎
６
４
３－

０
５
１
６

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
①
９
月
８
日
㈰

午
前
８
時
30
分
～
②
桜
づ
つ
み
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
③
市
内
在
住
18
歳
以
上
80
人

⑤
７
０
０
円
（
会
員
５
０
０
円
）
⑥
８
月

26
日
ま
で
申
し
込
み
問
阿
部
☎
０
９
０－

２
０
２
１－

９
６
７
８

●
第
22
回
東
北
マ
ン
ド
リ
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
①
９
月
28
日
㈯
午
後
０
時
30
分

～
②
山
形
テ
ル
サ
④
東
北
の
マ
ン
ド
リ

ン
団
体
に
よ
る
演
奏
会
⑤
５
０
０
円
問

大
澤
☎
０
９
０－

２
９
５
１－

５
１
６
７

●「
野
良
猫
」の
相
談
会
①
９
月
15
日
㈰
、

10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
霞
城

セ
ン
ト
ラ
ル
22
階
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ�

菅
井
☎
６
３
１

－

１
２
８
１

■
ふ
れ
あ
い
合
同
面
接
会
①
９
月
26
日

㈭
午
後
１
時
～
②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン

グ
③
障
が
い
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

求
職
者
④
障
が
い
者
雇
用
に
理
解
が
あ

る
約
55
社
参
加
予
定
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

山
形
（
☎
６
８
４－

１
５
２
１
）

■
開
局
30
周
年
記
念
講
演
会
「
笑
顔
の

た
め
に
」
①
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
開
場
②
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
山
形
③

３
５
０
人
④
講
師
渡
辺
え
り
氏
⑤
無
料

⑥
要
問
山
形
い
の
ち
の
電
話
（
☎
６
４
５

－

４
３
７
７
）

●
県
立
上
山
明
新
館
高
等
学
校
吹
奏
楽

部
第
30
回
記
念
定
期
演
奏
会
①
９
月
22

日
（
日
・
祝
）
午
後
２
時
開
演
②
市
民

会
館
問
吹
奏
楽
部
顧
問�

本
田
☎
６
７
２

－

１
７
０
０

●
第
57
回
山
形
の
う
た
ご
え
祭
典
①
９

月
22
日
（
日
・
祝
）
午
後
２
時
～
②
遊

学
館
ホ
ー
ル
⑤
一
般
千
円
、
学
生
・
障

が
い
者
３
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
代
等
）
問
木
村
☎
０
９
０

－

７
０
６
６－

６
３
７
７

●
旧
山
形
師
範
講
堂（
山
形
北
高
講
堂
）

保
存
活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①
９
月
14

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
②
遊
学
館
③
60

人
⑤
無
料
⑥
要
問
実
行
委
員
会
事
務
局�

黒
木
☎
６
３
３－

５
６
３
０

■
ふ
ぐ
処
理
者
認
定
試
験
①
11
月
16
日

㈯
②
山
形
学
院
高
校
③
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母子保健課の９月の閉庁日は２日㈪・９日㈪・16日（月・祝）・17日㈫・22日（日・祝）・23日（月・振休）・24日㈫・30日㈪です。
保健所（城南町１-１-１ 霞城セントラル３階母子保健課、４階健康増進課）

９月の乳幼児健康診査ママパパ教室
�時　��９月21日（土）午後１時10分～４時30分ごろ
　　（午後１時から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階�視聴覚室等
�内　�助産師・管理栄養士の講話、沐

もく
浴
よく
体験、妊婦ジャケ

ット装着、おむつ交換体験等
�対　��初産で妊娠週数16～33週ごろの方先着16組程度
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳副読本
�申　��８月23日から、やまがた出産・子育てアプリで
※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�問　�母子保健課　☎647－2280

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？公認心理師が相談に応じます。
�時　�９月６日（金）・21日（土）
　��受付時間①午前９時～　②午前９時50分～
　　　　　�③午前10時40分～（各回約40分）
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�対　�就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　�電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ
とがあります。
�問　�母子保健課　☎647－2280

幼児発達相談
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
�内　�公認心理師による相談（月２回程度・予約制）
�対　��言葉が少ない、落ち着きがない、コミュニケーショ
ンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学前
までのお子さんとその保護者

�申　�電話で母子保健課へ
�問　�母子保健課　☎647－2280

○�受診方法：希望小児科（委託医療機関。１カ月児は産科
も可）で個別受診。
　受診の際は、医療機関へ予約が必要です。
�持　��母子健康手帳、母子健康手帳別冊（１カ月児は補助券・
健康診査票も）

※�１カ月児を委託医療機関以外で受診した場合、
健診費用の一部を助成します。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

１歳６カ月児・３歳児・５歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
�対　�１歳６カ月児：令和５年２月生まれ
　　３歳児：令和２年12月生まれ
　　５歳児：�令和元年８月後半・９月前半生まれ
�所　�霞城セントラル４階�健康診査室
※�持ち物や注意事項等は、個別に送付する通知文書に
掲載しますので必ずお読みください。
○�次のようなご心配などがありましたら、母子保健課
までご相談ください。
１歳６カ月児…�言葉が出ない、視線が合いにくい、簡

単な言い付けが分からない　など
３・５歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、かん

しゃくやパニックを起こす、強いこだわ
りがある　など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。
�問　�母子保健課　☎647-2280

１カ月児
令和６年７～９月生まれで、標準的には、生後27日を超
え生後６週になる日の前日までのお子さん（受診可能期間：
満２カ月になる日の前日まで）

４カ月児
令和６年４月・５月生まれで、満４カ月になり満５カ月に
なる日の前日までのお子さん

９カ月児
令和５年11月・12月生まれで、満９カ月になり満10カ月
になる日の前日までのお子さん

はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　��９月４日（水）午後１時30分～２時30分
　��（午後１時15分から受け付け）
�所　�霞城セントラル３階�大会議室
�内　�講話「離乳食の進め方」
�対　�４～６カ月児の保護者先着20組程度
�持　�母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　�８月23日から、市ホームページで
�問　�健康増進課　☎616－7273

保健所の開庁時間：午前8時30分～午後5時15分

�詳しくは、母子健康手帳別冊または
右の二次元コードでも確認できます

▲
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HIV等検査
�時 ９月９日（月）・30日（月）
�内〈検査方法〉問診、採血
　� �〈検査項目〉�HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
�申 �電話で健康増進課へ（匿名で申し込み可）
※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�問 健康増進課　☎616-7274

栄養価
（１人分）

…エネルギー164kcal、たんぱく質7.2ｇ、脂質6.5ｇ、
炭水化物21.3ｇ、食塩相当量1.2ｇ

材料（２人分）
そうめん（ゆでたもの）
� 120g（乾燥45g）
キュウリ� 60g(½本）
セロリ� 15g
ニンジン� 20g
赤・黄パプリカ� 各10g
カットわかめ
� 2g（大さじ⅔）
帆立水煮缶� 40g

　マヨネーズ
� 16g（大さじ１と⅓）
　酢� 20g（大さじ１と⅓）
　めんつゆ（ストレート）

36g（大さじ２）

作り方
①�野菜は千切りに、わかめは水で戻して食べやすい大き
さに切る。ニンジンはさっとゆでる。
②そうめんに具を飾り付ける。
③��Aを混ぜて、ドレッシングを作り、②にかける。

SUKSK野菜たっぷりレシピ集から、食塩控えめで野菜をしっかり取れる料理を紹介します。

健 

康
健康ポイント事業S

ス ク ス ク
UKSK

記念品を発送しています
　当選された方にSUKSK事務局から記念品を発送
しています。当選状況は、SUKSKアプリの抽選履
歴、歩数計の方は歩数送信端末よりご確認ください。
介護予防手帳等での登録者の当選者発表は、記念
品の発送をもって代えさせていただきます。
　次回は、12月末時点のポイントを対象に、令和
７年１月24日に抽選を実施します。
�問 健康増進課　☎616-7271

検 

診

健 

康
ななかまどの会
家族向けひきこもり学習会
�時 10月５日（土）午後１時～3時
�所 霞城セントラル3階�消費生活センター研修室
�内 精神科医・臨床心理士による講話
�対 ひきこもり者の家族先着30人
�申 �９月16日までに、二次元コードまた
は電話で健康増進課へ

�問 健康増進課　☎616-7275

A

減塩・野菜たっぷりレシピ
スクスクスクスク

 余りがちなそうめんもたっぷりの 
 野菜で立派なおかずに 

�問　�健康増進課　☎616-7273

そうめんサラダ

国保ミニドック検診
�対　�山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
�内　��特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、
腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等
をセットで受診（希望により別料金で子宮・乳が
ん検診）

�申　��８月23日（消印有効）までに、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、世帯主名、電話番号、
保険証の記号と番号、希望する検診機関（下の表
参照）、パジャマのサイズＭ・Ｌ・LL（済生館のみ）
を記入の上、封書で〒990-2461南館5-3-10 山
形市医師会健診センター 「山形市国保ミニドック
検診」担当へ（抽選。外れた場合、９月10日ま
で通知。当選者は９月10日以降通知）

※�検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日
の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数

（抽選）

料　　金

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯

10～12月 市医師会
健診センター 400人 3,652円 1,052円

10・11月 済生館 35人 30,486円 29,186円

※�医師会健診センターでは、計測等の結果により、
検診当日に保健指導を受けていただく場合があり
ます。
※�済生館では、胃内視鏡、胸部ヘリカルCT等の検査
を行うため、料金が市医師会健診センターと異な
ります（乳がん検診は、オプションになりました）。
�問　�健康増進課　☎616－7272

SUKSK野菜たっぷりレシピ集の設置場所等詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

15 2024.8.15
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イラスト：地域おこし協力隊　髙安恭介

No.2054 令和６年

・南くるりん運行実験開始
・24時間健康･医療相談サービス

特集
・やまがた秋の芸術祭

くらし

・市文化財成果展

イベント

8月15日号

N
o.2054

8
月15

日
号

山形市が好きで移住する方、増えてます

　県外からの移住を検討する方に向けて、市の魅力や情報をまとめた移住パンフレットを作成
しました。本当に知りたい“雰囲気”と“生活”を体験できる「オーダーメイド型移住体験ツ
アー」も好評です。詳しくは、市移住総合サイト「ヤマガターン」をご覧ください。

～お盆で帰省中のご家族皆さんでご覧ください～

広 告
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