
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元木公民館だより 
令和６年５月１日 第４２２号 

 
 
 
 

回 

覧 

 

 

 
5月 8日、15日、29日（水） 正午～ 

 

場所 元木公民館 ２階 会議室 

対象 管内在住 概ね６５歳以上の方 

定員 １５名程度 事前にその都度、電話で申し込みをお願いします。 

元木公民館  ☎６３１－６５５１ 

ＳＵＫＳＫ 
ポイント対象 

裏面にもお知らせがあります。是非ご覧ください。 

 

 

 

令和６年７月使用分の予定表の提出について 
 

予定表による受付は元木公民館にサークル届を提出している団体が対象になります。 
 

予定表受付期間  ※予定表は事務室前カウンターに配置します。  

５月１日（水）～１７日（金） 元木公民館 １階 事務室まで 
 

◆調整会 ５月２４日（金） ９時３０分～ 元木公民館内 
※ 調整会は、使用する部屋が重なり、調整が必要な場合に開催します。 

   なお、対象となるサークルや団体には公民館から連絡させていただきます。 
 

◎令和６年７月使用分の一般受付は、６月１日（土）からになります。 

 

 

健康寿命をのばそう！ 
と き ： 5月２０日（月） 午前１０時から午前１１時３０分まで 

ところ ： 元木公民館 ３階 講堂 

内 容 ： いきいき百歳体操・健康講話 

講 師 ： たきやま地域包括支援センター 職員 

対 象 ： ６５歳以上で健康づくりに興味のある方、 

介護予防に興味のある方 先着２０名 

参加費 ： 無 料 

持ち物 ： 内ズック、動きやすい服装、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、 
※やまがた人生備えの書（山形市介護予防手帳）〔※お持ちの方〕 

申込み ： 事前に元木公民館（631-6551）までお申し込みください。 

ＳＵＫＳＫ 
ポイント対象 

たきやま地域包括支援センター・蔵王地域包括支援センター・元木公民館 共催事業 

 

元木公民館主催事業  元木健康長寿塾 

 

 

 

 

    

みんなとなかよくなろう‼ 
－初めて会う人とも 

仲良くなれるレク、工作など－ 

 
第１回 

ふれあい広場 

ビッキの会 

 
６月

がつ１日
にち

（土
どようび

）午後

ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

霞
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じ ょ う
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 ２階
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 研修室
けんしゅうしつ

１AB 

 

い つ 
 

どこで 

大学生
だ い が く せ い

といっしょに楽
た の

しい楽しく活動しよう！ みんななかよしになろう！ 

 

 

【対象・定員】小学生 先着３０名 【費 用】１００円（材料代） 
【持 ち 物】筆記用具、飲み物、費用１００円 
【申し込みは】～５月２８日（火）までに  

※ただし、先着３０名で 締め切ります。  
             
          ◇市ホームページの申し込みフォームから 

(二次元コードをご活用ください) 
https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1013190.html 

 

 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1013190.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  サークルからのお知らせ   

「結 婚 相 談 会」 の お 知 ら せ 
 

本気で結婚を考えている方を応援する「やまがたし良縁隊」は、出会いの

創出やマッチングに向けた「結婚相談会」を開催しています。“出会いの場

が欲しい”、“子どもの結婚について相談したい”など、お気軽に何でもご

相談ください。 
 

 

♣と    き    令和６年５月２６日（日）  午前１０時～正午 

♦と こ ろ    霞城公民館  ２階  研修室１ＡＢ 

♠対    象    結婚を望む独身男女やその家族等 

♥相談担当   「やまがたし良縁隊」メンバー   

（結婚を望む方を応援するボランティア仲人組織） 
♣費    用    無料 
♦申し込み    事前に電話で山形市企画調整課へ 

 ６４１－１２１２（代表） 内線２２３ 
そ の 他    仲人さんも随時募集中です。 

              体調が悪い方は、参加をお控えください。 

 
山形市では、結婚して新生活を始める夫婦を対象に、住居費やリフォーム費

用、引越費用への補助を行います。 
令和６年１月１日から令和７年３月３１日までに婚姻届を提出して受理さ

れ、山形市にお住まいで夫婦とも３９歳以下の方が対象です。所得要件等もあ
りますので、詳しくは、山形市のホームページでご確認いただくか下記へお問
い合わせください。 

 

 

 

○問合せ：電話で山形市企画調整課公民連携室協働推進係  641-1212（代表） 内線 223 

♥最大６０万円!! 結婚新生活支援補助金♥ 

 

山形市結婚新生活支援補助金 検索 

 

 

 山形市 HP 

二次元コード 

 

「公民館だより」への掲載は、地域団体が主催・共催するイベント等や、公民館を

利用しているサークルの会員募集やイベント（非営利のもの）について申し込みで

きます。詳しくは元木公民館にお問い合わせください。 

 

 

なつかしい思い出の唄、好きな昭和の唄を歌ってみませんか 🎶 

10月には遊学館で発表会を公開しています。 

 

♪ 場 所 元木公民館 
♬ 活動日 毎月 第１・第３ 火曜日  午後１時～４時 
🎼 会 費 年額 8,000円 

（上半期・下半期 各 4,000円） 
♯ 問合せ  工藤まで ☎090-4634-7759 

 

※歌の好きな方のご入会をお待ちしています。 
 

山形市民のみなさまへ 

家庭用宅配ボックスの補助スタート！ 

宅配での再配達を抑制し、物流における温室
効果ガス排出削減を図るため、宅配ボックス
の購入支援を行います。 

申請期間 

補 助 率 

令和 6年 5月 15日～ 

9月 30日 

補助対象経費の 1/2 

（上限 2万円） 

補
助
対
象 

◆令和 6年 5月 15日以降に購入したもの 
◆収納部分の内寸の長さの 
合計が 80㎝以上のもの 

◆固定されているもの 
◆新品未使用であること等 
     

 詳細はこちら→ 
 

山形市民・山形市内事業者のみなさまへ 

 

生活や事業活動における温室効果ガス排出削
減を図るため、建築物の屋根や窓等の遮熱・
断熱化の取組を支援します。 

申請期間 

補 助 率 

令和 6年 5月 15日～ 

8月 30日 

補助対象経費の 1/4 

（上限 20万円） 

補
助
対
象 

◆屋根・屋上・窓・ガラス・その他建築
物に対する遮熱又は断熱対策 

◆遮熱又は断熱性能の 
数値を確認すること 
ができるもの 

   
詳細はこちら→ 

 

 お問合せ  山形市環境部環境課 ☎023-641-1212（内線 682） 


