
☆☆５月の百歳体操☆☆ 
日 時  ５月７日・１４日・２１日・２８日  
 毎週火曜日 12：００～12：40 
場 所  江南公民館 １階ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

江南公民館だより 
２０２４年  

令和６年５月１日 
№６０７  

回

 

覧 〒990-0863 山形市江南 1-1-27  ☎023-684-4428  Fax023-684-7397 
e-mail:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp 

５月の江南公民館カレンダー 
 

日  月  火  水  木  金  土  

   １  ２  ３  ４  

５  ６  ７  ８  ９  １０  １１  

１２  1３  １４  １５  １６  １７  １８  

１９  ２０  ２１  ２２  2３  ２４  ２５  

２６  ２７  ２８  ２９  ３０    

 は休 館 日  〇は抽 選 会 日  

５月 の主 な行 事  
日 曜日 行   事   等 

１ 水 公民館６月利用分一般受付（窓口は午前９時・電話は午前１０時から開始） 

２ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

３～６ 金～月 休館日 

７ 火 第七地区民生児童委員協議会 

１６ 木 第七地区子育ておしゃべりサロン 

１７ 金 第七地区社会福祉協議会 

２０ 月 健康づくり体操 

２１ 火 第七地区町内会連合会 花いっぱい運動事前配布 

２４ 金 ７月利用分抽選会（午前９時から 2 階第３研修室） 

2５ 土 第七地区食生活改善推進員協議会 

２８ 火 第七地区社会福祉協議会 

 

－ ４ －  ― １ ―  
 

 

ヒ
ト
リ
と
フ
タ
リ 

 

早
苗
田
に
澄
ん
だ
美
し
い
青
空
が
映
え
る
季
節
で
す
。

足
元
の
路
端
に
目
を
や
れ
ば
タ
ン
ポ
ポ
や
ス
ミ
レ
、 

 

ハ
コ
ベ
、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
ち
ょ
っ
と
山
に
足
を
伸

ば
せ
ば
カ
タ
ク
リ
、
ニ
リ
ン
ソ
ウ
な
ど
、
数
多
く
の
山
野

草
の
花
盛
り
で
す
。
そ
ん
な
中
に
何
と
も
優
雅
で
美
し
い

名
前
の
植
物
が
あ
り
ま
す
。
舞
の
名
手
で
、
鎌
倉
の
鶴
岡

八
幡
宮
で
一
人
で
舞
を
舞
っ
た
源
義
経
が
愛
し
た
人
「
静

御
前
」
の
舞
姿
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
ヒ
ト
リ
シ
ズ

カ
、
そ
れ
が
そ
の
植
物
の
名
前
で
す
。 

ヒ
ト
リ
シ
ズ
カ
と
い
う
名
は
一
本
に
付
け
ら
れ
た
名

前
で
、
実
際
に
は
横
に
這
う
地
下
茎
か
ら
数
本
か
ら
数
十

本
の
花
が
群
生
し
ま
す
。
二
対
の
葉
が
十
字
形
に
対
生

し
、
そ
の
上
に
白
い
ブ
ラ
シ
状
の
雄
し
べ
の
花
糸
（
花
弁

は
有
り
ま
せ
ん
）
が
付
い
た
、
大
抵
一
本
の
花
序
が
伸
び

て
い
ま
す
。
そ
の
形
が
眉
掃
き
に
使
う
ブ
ラ
シ
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
眉
掃
草
と
の
別
名
も
あ
り
ま
す
。
派
手
さ
は

無
い
も
の
の
静
か
な
花
の
美
し
さ
を
讃
え
、
花
言
葉
は

「
隠
さ
れ
た
美
」
「
静
謐
」
、
そ
し
て
決
し
て
正
妻
に
な

れ
な
か
っ
た
静
御
前
の
義
経
へ
の
想
い
を
表
わ
し
た
「
愛

に
こ
た
え
て
」
で
す
。
花
の
名
と
と
も
に
何
と
も
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
な
花
言
葉
で
す
。 

や
や
遅
れ
て
大
振
り
な
草
丈
で
二
本
の
花
序
（
三
～
四

本
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）
の
花
を
咲
か
せ
る
ヒ
ト
リ
シ
ズ

カ
に
よ
く
似
た
植
物
が
フ
タ
リ
シ
ズ
カ
で
す
。
こ
の
名

は
、
源
義
経
を
愛
し
た
静
御
前
の
亡
霊
が
舞
を
舞
う
「
二

人
静
」
と
い
う
能
で
、
亡
霊
と
、
共
に
舞
う
静
御
前
と
の

二
人
の
舞
姿
に
由
来
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
花
序
が
二
本

寄
り
添
う
よ
う
に
咲
く
こ
と
か
ら
、
花
言
葉
は
「
い
つ
ま 

で
も
一
緒
に
」
で
す
。
こ
れ
も
ま
た
美
し
い
花
言 

葉
で
す
。 

 

五
月
晴
れ
の
爽
や
か
な
季
節
で
す
。
一
人
ま
た 

は
二
人
で
、
さ
ら
に
多
く
の
友
だ
ち
と
と
も
に 

軽
や
か
に
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て
野
山
に
出
て 

み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
小
さ
く
可
憐
な
花
々
に
目 

を
向
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
世
界
中
に
戦 

火
が
広
が
っ
て
い
る
今
日
だ
か
ら
こ
そ
、
平
和
な 

一
日
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。（
千
葉 

記
） 

勝手に独言・独話 

７月利用分の抽選会 
日時 ５月２４日(金) ９：００～ 
場所 ２階 第 3 研修室 

※抽選会への参加は「サークル利用団体届」を提出し
ている団体に限ります。 

お知らせ：電話の受付開始時間が変わりました 
窓口での受付を優先するため、電話による仮予約の受付開始時間が 

『月の初日のみ 午前 10 時から受付開始』になりました。 

この度の台湾東部沖地震に対し、受付窓口前に災害救援金箱を設置しています 
～皆さまからの温かいご支援・ご協力をお願い申し上げます～ 

江南公民館・霞城北部地域包括支援センター共催 

いきいき！介護予防講座 

姿勢改善エクササイズ👣 
～姿勢がすべてを変える！ 

日   時 ：  ５ 月 ２ ９ 日 （ 水 ）  
      13： 30～ 14： 30 
場   所 ：  江 南 公 民 館  ４ 階  講 堂  
【 テ ー マ 】  自 分 の 姿 勢 を 知 り 、 い く つ に な っ て も 美 し い 姿 勢 で  

若 々 し く 生 き よ う  
講   師   f l a t  sa lon  &  Gym L IBRA  理 学 療 法 士 （ 理 学 療 法 学 修 士 ） 
                    井 上  勝 文 さ ん  
持 ち 物  飲 み 物 、 バ ス タ オ ル  
参 加 者：  定 員 ３ ０ 名  

（ 申 し 込 み 多 数 の 場 合 は 先 着 順 と な り ま す 。 ）  
 
【 申 込 先 】  電 話 で 江 南 公 民 館 へ  ℡ ６ ８ ４ － ４ ４ ２ ８  

わたしの趣味・特技の展示発表、 
サークルでの発表会を募集中です！ 

１階ロビーで行う、個人の作品展示や発表（コーラス・
楽器・パフォーマンス等）が可能なものとします。 

利用サークル届を提出している団体は、会員募集等
の目的で見学会や体験会を行うことも可能です。 
※会場（１階ロビー）の提供のみとします。 

準備・管理・後片付け等はご自身で行ってくだ

本・CD 等 の 回 収 ボ ッ ク ス を 設 置 し
ま し た ‼ （ 5/27 ま で 寄 付 金 額
10％ UP キ ャ ン ペ ー ン 実 施 中 ）  
 

山形市環境課とブックオフの提携により、

本・CD 等回収 BOX「キモチと」が江南公民

館 1 階フロア内に設置されています。回収さ

れた物は査定され、査定金額は市に寄付され

ます。皆様のご協力をお願いします。 

mailto:konan@city.yamagata-yamagata.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

― ３ ―  ― ２ ―  

心 が落 ち着 く読 み聞 かせ 

３ ／ ２ ６  ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を さ れ て い る
丹 羽 さ ん よ り 、百 歳 体 操 の 前 に お 相 撲 さ ん の 絵
本 と 紙 芝 居 の 読 み 聞 か せ を 行 っ て い た だ き ま
し た 。  

大 人 に な っ て も 読 み 聞 か せ を 聞 く と 、心 が 落
ち 着 き 楽 し く な っ て き ま す 。  

読 み 聞 か せ は 毎 月 １ 回 百 歳 体 操 の 前 に 開 催
し ま す の で 、 皆 さ ん ご 参 加 く だ さ い 。  

 

 
 

 

 

 

 

回  月  日  時  間  会  場  内   容  

1  6 月８日 
(土) 

10:00～ 
11:30  

２階 
第三研修室  

開講式・ 「初心者の資産形成」教室 
生活を豊かにする「お金の増やしかた」の基本を学びます 
 講師：明治安田生命ファイナンシャルプランナー 

2  7 月１０日 
(水) 

10:00～ 
１１:３0  

２階 
第三研修室 

あなたは大丈夫？「フレイル予防」教室① 
加齢や疾患による身体の衰え（フレイル）について学びます 

講師：明治安田生命 

３  7 月２４日 
(水) 

10:00～ 
１１:３0  

２階 
第三研修室 あなたは大丈夫？「フレイル予防」教室② 

４  ８月３日 
(土) 

10:00～ 
1１:３0  

２階 
第三研修室 

健康教室 「おなかの菌学」 
腸内で良い働きをしてくれる乳酸菌やビフィズス菌を学びます 

講師：腸をキレイにする推進委員会アドバイザー 

５  ９月１１日 
(水) 

10:00～ 
11:30  

２階 
第三研修室 

「SUKSK 生活してますか？」教室 
山形市の健康ポイント事業 SUKSK について詳しく紹介します 

講師：山形市健康増進課 

６  １０月２日 
(水) 

９:00～ 
1２:０0  

山形市 
野草園 

 「初秋の植物教室＠野草園」 
1200 種の植物が生い茂る秋の野草園で、散策と植物観察 

講師：佐竹惠一 さん    （江南公民館集合・解散） 

７  1１月３０日
(土) 

10:00～ 
1２:０0  

２階 
第三研修室 

県産食材を使った「手づくりみそ」教室 
おいしい１８割こうじみそが、９か月後に食べられます 
講師：新関さとみ さん 

８  １２月２１日
(土) 

10:00～ 
12:00  

２階 
第三研修室 

「ひょうたんランプづくり」教室・閉講式 
冬の夜に暖かく灯る、ひょうたんのランプをつくります 
講師：石川ルミ さん 

 
〇 対 象： 6 月から 12 月まで参加できる、原則第七地区にお住いの成人の皆さま。 
〇 定 員： 3０人（先着）  
〇 費 用： １～６回目は無料です。 ７・８回目の実技は、材料費がかかります。 
〇 持ち物： 筆記用具、水分補給用の飲み物。 
〇 申込み： ５月７日（火）から受付を行います。 電話か窓口で江南公民館へ ☎684-4428 

              定員になり次第受付を締め切ります。 
〇 その他： ２回目から７回目の講座は「ＳＵＫＳＫ（スクスク）」ポイント対象事業です。 

人生１００年時代！ いつまでも楽しく生き生きと毎日を暮らしていくための、 

健康教室やものづくり、生活に役立つ話などを気軽に学べる内容です。 

第七地区にお住いの皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

S U K S K  
ポ イ ン ト  

 
 
 
 
               ① マ イ ン ク ラ フ ト 体 験  

               ② ス ク ラ ッ チ 体 験  

 

                プ ロ グ ラ ミ ン グ の 楽 し さ を  

  み ん な で 体 験 し て み ま せ ん か ？  

 
〇 日  時  ６ 月  ８ 日 （ 土 ） ９ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０  

６ 月 ２ ２ 日 （ 土 ） ９ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０  
● 会  場  江 南 公 民 館  ４ 階  講 堂  
〇 対 象 者  小 学 生  先 着 ２ ０ 名 （ １ ～ ３ 年 生 は 保 護 者 同 伴 ）  
● 内  容  ６ 月 ８ 日 は ① マ イ ン ク ラ フ ト 体 験 、 ６ 月 ２ ２ 日 は  

② ス ク ラ ッ チ 体 験 を 開 講 し ま す 。  
１ 回 だ け 、 ま た は 両 方 参 加 を 選 ん で 申 し 込 ん で ね ！  

〇 参 加 費  無  料  
● 講  師  プ ロ グ ラ ミ ン グ イ ン ス ト ラ ク タ ー  齋 藤  博 美 さ ん  
〇 申 込 み  ５ 月 １ ５ 日 （ 水 ） か ら 受 付 開 始 で す 。  

直 接 電 話 で 江 南 公 民 館 へ      ☎ ６ ８ ４ － ４ ４ ２ ８  

はじめてのプログラミング講座 

みんなとなかよくなろう‼ 
－初 めて会 う人 とも 

仲 良 くなれるレク、工 作 など－ 

 
第 １ 回  

ふ れ あ い 広 場  
ビ ッ キ の 会  

大学生といっしょに楽しく活動しよう！みんななかよしになろう！ 

【対象・定員】小学生 先着３０名 【費 用】１００円（材料代） 
【持 ち 物】筆記用具、飲み物、費用１００円 
【申し込みは】～５月２８日（火）までに ※ただし、先着３０名で 締め切ります。  
             
◇市ホームページの申し込みフォームから (二次元コードをご活用ください)。 

https://www.city.yamagata-
yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1013190.html 

い  つ   ６ 月 １ 日 （ 土 ）  午 後 １ 時 ～ ３ 時  

ど こ で   霞 城 公 民 館  ２ 階  研 修 室 A B 

 

https://www.city.yamagata-

